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เร่ือง  ขอคิดเกี่ยวกับโลกรอน 

 ตามหลกัภูมิศาสตรน้ัน ประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนใกลเสนศูนยสูตร จึงทําใหมีอากาศรอนอบอาว 
โดยเฉพาะในชวงเดือนเมษายนของทกุปจะรอนเปนพิเศษ อากาศที่รอนน้ีกอใหเกิดผลกระทบหลายอยาง คือ 
ทําใหเกิดอัคคีภัยไดงาย สภาพจิตใจหงุดหงิดงาย ฤดูรอนจึงตองปรับสภาพการดําเนินชีวิตมากฤดูหน่ึง 
 วิธีที่จะชวยใหการดําเนินชีวิตในฤดูรอนเปนไปดวยความราบรื่นน้ัน นอกจากตองไมประมาทในเรื่อง
อัคคีภัยแลว การชวยลดภาวะโลกรอน เชน  ปดไฟและปดเครื่องใชไฟฟาที่ไมใชงาน ดึงอุปกรณไฟฟาบางอยาง 
เชนสายเสียบโทรศัพทมือถือ หรอืสายโทรทัศนพัดลมออกจากเตาเสียบ โดยฝกปฏิบัติใหติดเปนนิสัย กเ็ปน
วิธีการหน่ึงที่ควรปฏิบัติ เพราะถาไมดึงสายเสียบไฟออกเมือ่เลกิใชงาน ยอมเปนสาเหตุใหสิ้นเปลืองไฟโดยไม
จําเปน และเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัยได ในทัศนะทางศาสนาแมจะไมมีคําสอนสําหรบัลดโลกรอนโดยตรง แต
ทานสอนไมใหทําลายธรรมชาติ ดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ไมอยากไดในทางทีผ่ิด กจ็ะชวยลดโลกรอนไปในตัว  
การปรับสภาพจิตใจใหเขมแข็งเมือ่เผชิญกบัความรอน ก็เปนเรือ่งหน่ึงทีท่านสอนไว เพราะหากทนทํางานใน
สภาพดังกลาวไมได ก็ถือวาเขาสูตนทางแหงความเสื่อมในการดําเนินชีวิต  อยางไรก็ตาม การที่ทานสอนให
ดําเนินชีวิตแบบเรียบงายเชนน้ัน ก็มิใชใหเปนคนงอมืองอเทาไมคิดหาวิธีแกปญหาแตอยางใด เพียงแตวาใน
บางสถานการณที่แกไมได หรือแกแลวยังไมไดผล ทานจงึใหปรับสภาพจิตใจใหรูจกัมีความอดทน ทัง้น้ีเพือ่มิให
เปนภาระของใครอื่น และเพื่อใหสามารถปฏิบัติภารกิจไดในทุกสถานการณ น่ันเอง  

การทีป่ระเทศไทยอยูในเขตรอนน้ี มีทั้งขอดีและขอเสีย กลาวคือ ถาประสบความรอนแลวทนไมได
ทอแทไมทําอะไรความรอนก็เปนศัตรูทําใหชีวิตไมกาวหนา แตถาประสบความรอนแลวอดทนได  ความรอนน้ัน
ก็เปนมิตรชวยทําชีวิตใหแข็งแกรงได ปญหาจงึอยูที่วาเราจะตอนรบัความรอนน้ีในฐานะศัตรูหรือมิตรเทา
น้ันเอง 

 
 
 
 


