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เร่ือง  ขอคิดเกี่ยวกับโลกรอน 

 ตามหลกัภูมิศาสตรน้ัน ประเทศไทยต้ังอยูในเขตรอนใกลเสนศูนยสูตร จึงทําใหมีอากาศรอนอบอาว 
โดยเฉพาะในชวงเดือนเมษายนของทกุปจะรอนเปนพิเศษ อากาศที่รอนน้ีกอใหเกิดผลกระทบหลายอยาง คือ 
ทําใหเกิดอัคคีภัยไดงาย สภาพจิตใจหงุดหงิดงาย ฤดูรอนจึงตองปรับสภาพการดําเนินชีวิตมากฤดูหน่ึง 
 วิธีที่จะชวยใหการดําเนินชีวิตในฤดูรอนเปนไปดวยความราบรื่นน้ัน นอกจากตองไมประมาทในเรื่อง
อัคคีภัยแลว การชวยลดภาวะโลกรอน เชน  ปดไฟและปดเครื่องใชไฟฟาที่ไมใชงาน ดึงอุปกรณไฟฟาบางอยาง 
เชนสายเสียบโทรศัพทมือถือ หรอืสายโทรทัศนพัดลมออกจากเตาเสียบ โดยฝกปฏิบัติใหติดเปนนิสัย กเ็ปน
วิธีการหน่ึงที่ควรปฏิบัติ เพราะถาไมดึงสายเสียบไฟออกเมือ่เลกิใชงาน ยอมเปนสาเหตุใหสิ้นเปลืองไฟโดยไม
จําเปน และเสี่ยงตอการเกิดอัคคีภัยได ในทัศนะทางศาสนาแมจะไมมีคําสอนสําหรบัลดโลกรอนโดยตรง แต
ทานสอนไมใหทําลายธรรมชาติ ดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย ไมอยากไดในทางทีผ่ิด กจ็ะชวยลดโลกรอนไปในตัว  
การปรับสภาพจิตใจใหเขมแข็งเมือ่เผชิญกบัความรอน ก็เปนเรือ่งหน่ึงทีท่านสอนไว เพราะหากทนทํางานใน
สภาพดังกลาวไมได ก็ถือวาเขาสูตนทางแหงความเสื่อมในการดําเนินชีวิต  อยางไรก็ตาม การที่ทานสอนให
ดําเนินชีวิตแบบเรียบงายเชนน้ัน ก็มิใชใหเปนคนงอมืองอเทาไมคิดหาวิธีแกปญหาแตอยางใด เพียงแตวาใน
บางสถานการณที่แกไมได หรือแกแลวยังไมไดผล ทานจงึใหปรับสภาพจิตใจใหรูจกัมีความอดทน ทัง้น้ีเพือ่มิให
เปนภาระของใครอื่น และเพื่อใหสามารถปฏิบัติภารกิจไดในทุกสถานการณ น่ันเอง  

การทีป่ระเทศไทยอยูในเขตรอนน้ี มีทั้งขอดีและขอเสีย กลาวคือ ถาประสบความรอนแลวทนไมได
ทอแทไมทําอะไรความรอนก็เปนศัตรูทําใหชีวิตไมกาวหนา แตถาประสบความรอนแลวอดทนได  ความรอนน้ัน
ก็เปนมิตรชวยทําชีวิตใหแข็งแกรงได ปญหาจงึอยูที่วาเราจะตอนรบัความรอนน้ีในฐานะศัตรูหรือมิตรเทา
น้ันเอง 

 
 
 
 


