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 เร่ือง  ขาศึกภายใน  

ในสังคมน้ีมีหลายคนท่ีต้ังใจทําสิ่งใดแลวทําไมไดตลอด ตองลมเลิกกลางคัน การลมเลิก
เชนน้ัน  ถาเลิกเพราะเห็นวาไมคุมคาก็ถือวาดี แตถาเลิกเพราะไมอดทนฟนฝาก็จัดวาเสีย การเลิก
ในประการหลังน้ี  สาเหตุสําคัญอยางหน่ึงก็เพราะสละสิ่งท่ีเปนขาศึกภายในไมได ซึ่งการสละขาศึก
ภายในน้ี ในทางพุทธศาสนาจัดเปนสวนหน่ึงของจาคะดวย 

การสละสิ่งท่ีเปนขาศึกภายในท่ีวาน้ี หมายถึงสละสิ่งไมพึงประสงคท่ีเปนจุดออนออกไป 
เชน ความไมอดทน ความทอแทเหน่ือยหนาย เปนตน ซึ่งมักจะเกิดข้ึนเสมอในระหวางปฏิบัติงาน 
โดยเฉพาะในยามหิว กระหาย รอน หนาว และหมดแรง เปนตน จะเกิดข้ึนมากกวาเวลาอื่น ถาใน
เวลาเชนน้ัน หากไมสละขาศึกเหลาน้ีออกไปหรืออดทนตอสิ่งเหลาน้ีไมได ภารกิจก็ลมเหลว  การ
สละขาศึกภายในจึงสําคัญ ย่ิงในการฝกท่ีตองตรากตรําสูงก็ย่ิงเห็นไดชัด ดังเชนคําปฏิญาณในการ
ฝกวิชาการรบทางทหารท่ีวา “แมจะถูกตานทานอยางหนัก จากศัตรูท่ีโหดเหี้ยม ภูมิประเทศและ
ลมฟาอากาศจะเลวรายสักปานใดก็ตาม ก็หาทําใหทหารหนวยน้ีเสียขวัญจนเปลี่ยนความต้ังใจแต
อยางใดไม เพราะเรายึดมั่นอยูเสมอวาภารกิจเหนือสิ่งอื่นใดแมชีวิต” คําปฏิญญาในลักษณะน้ี 
แทจริงแลวเปนการกระทําเพื่อสละสิ่งท่ีเปนขาศึกภายในออกไปน่ันเอง 

การต้ังสัจจะน้ันไมยาก แตการรักษาสัจจะท่ีต้ังไวยากย่ิงกวา เพราะตองคอยสละความ
เกียจคราน ความออนแอ ความเห็นแกความสบายออกจากจิตใจ  หากสละไมได ปลอยใหขาศึก
ภายในเหลาน้ีมีอํานาจอยูเหนือจิตใจ สัจจะท่ีต้ังไวก็เปนหมัน ดังน้ัน  เมื่อต้ังสัจจะทําสิ่งท่ีดีๆ แลว 
ก็พึงใชจาคะคือการสละสิ่งท่ีเปนขาศึกภายในควบคูดวยทุกคร้ัง จึงจะไดผลอยางแทจริง 
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