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 เร่ือง  ขาศึกภายใน  

ในสังคมน้ีมีหลายคนท่ีต้ังใจทําสิ่งใดแลวทําไมไดตลอด ตองลมเลิกกลางคัน การลมเลิก
เชนน้ัน  ถาเลิกเพราะเห็นวาไมคุมคาก็ถือวาดี แตถาเลิกเพราะไมอดทนฟนฝาก็จัดวาเสีย การเลิก
ในประการหลังน้ี  สาเหตุสําคัญอยางหน่ึงก็เพราะสละสิ่งท่ีเปนขาศึกภายในไมได ซึ่งการสละขาศึก
ภายในน้ี ในทางพุทธศาสนาจัดเปนสวนหน่ึงของจาคะดวย 

การสละสิ่งท่ีเปนขาศึกภายในท่ีวาน้ี หมายถึงสละสิ่งไมพึงประสงคท่ีเปนจุดออนออกไป 
เชน ความไมอดทน ความทอแทเหน่ือยหนาย เปนตน ซึ่งมักจะเกิดข้ึนเสมอในระหวางปฏิบัติงาน 
โดยเฉพาะในยามหิว กระหาย รอน หนาว และหมดแรง เปนตน จะเกิดข้ึนมากกวาเวลาอื่น ถาใน
เวลาเชนน้ัน หากไมสละขาศึกเหลาน้ีออกไปหรืออดทนตอสิ่งเหลาน้ีไมได ภารกิจก็ลมเหลว  การ
สละขาศึกภายในจึงสําคัญ ย่ิงในการฝกท่ีตองตรากตรําสูงก็ย่ิงเห็นไดชัด ดังเชนคําปฏิญาณในการ
ฝกวิชาการรบทางทหารท่ีวา “แมจะถูกตานทานอยางหนัก จากศัตรูท่ีโหดเหี้ยม ภูมิประเทศและ
ลมฟาอากาศจะเลวรายสักปานใดก็ตาม ก็หาทําใหทหารหนวยน้ีเสียขวัญจนเปลี่ยนความต้ังใจแต
อยางใดไม เพราะเรายึดมั่นอยูเสมอวาภารกิจเหนือสิ่งอื่นใดแมชีวิต” คําปฏิญญาในลักษณะน้ี 
แทจริงแลวเปนการกระทําเพื่อสละสิ่งท่ีเปนขาศึกภายในออกไปน่ันเอง 

การต้ังสัจจะน้ันไมยาก แตการรักษาสัจจะท่ีต้ังไวยากย่ิงกวา เพราะตองคอยสละความ
เกียจคราน ความออนแอ ความเห็นแกความสบายออกจากจิตใจ  หากสละไมได ปลอยใหขาศึก
ภายในเหลาน้ีมีอํานาจอยูเหนือจิตใจ สัจจะท่ีต้ังไวก็เปนหมัน ดังน้ัน  เมื่อต้ังสัจจะทําสิ่งท่ีดีๆ แลว 
ก็พึงใชจาคะคือการสละสิ่งท่ีเปนขาศึกภายในควบคูดวยทุกคร้ัง จึงจะไดผลอยางแทจริง 
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