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 เรื่อง  อยาโทษคนอ่ืน  

เม่ือเกิดความรูสึกวาไมไดรับความเปนธรรม หลายคนก็มักจะโทษสิ่งอ่ืนบุคคลอ่ืน  
บางคนโทษหัวหนาวาลําเอียง  บางคนโทษระบบงานวาใชไมได บางคนโทษดวงดาว 
โทษโชคชะตา และบางคนก็โทษวันเดือนปเกิด เปนตน สวนคนที่คิดโทษตัวเองนั้น 
ดูเหมือนจะมีนอยเต็มที 

ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา  คนเราจะดีหรือชั่วก็เพราะการกระทําของตัวเอง
เปนสําคัญ เม่ือตัวเองดีจริงแลว เทวดาฟาดินหรือดวงดาวตางๆ จะทําอะไรได เพราะ
ความดีที่เราทําไวนั้น ยอมอยูเหนืออิทธิพลของเทวดาและดวงดาวตางๆ และอยูเหนือ
ความศักด์ิสิทธิ์ใดๆ อีกดวย ดังพระพุทธพจนที่วา “บุคคลจะเปนคนเลวก็เพราะ 
การกระทํา  จะเปนคนประเสริฐก็เพราะการกระทํา” 

การที่เรามองหาสาเหตุแหงปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนที่ตัวเอง แลวลองโทษตัวเอง 
ดูบางวา ที่เปนเชนนั้น  เพราะตัวเองเปนสาเหตุใหญ เปนผูบกพรองอยางใดอยางหนึ่ง 
ลองยอมรับความจริงขอนี้ดูบางสักนิด บางทีเราอาจจะพบความสบายใจไดเหมือนกัน 
 

 
 
 
 

 


