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 เรื่อง  อยาโทษคนอ่ืน  

เม่ือเกิดความรูสึกวาไมไดรับความเปนธรรม หลายคนก็มักจะโทษสิ่งอ่ืนบุคคลอ่ืน  
บางคนโทษหัวหนาวาลําเอียง  บางคนโทษระบบงานวาใชไมได บางคนโทษดวงดาว 
โทษโชคชะตา และบางคนก็โทษวันเดือนปเกิด เปนตน สวนคนที่คิดโทษตัวเองนั้น 
ดูเหมือนจะมีนอยเต็มที 

ตามทัศนะทางพระพุทธศาสนา  คนเราจะดีหรือชั่วก็เพราะการกระทําของตัวเอง
เปนสําคัญ เม่ือตัวเองดีจริงแลว เทวดาฟาดินหรือดวงดาวตางๆ จะทําอะไรได เพราะ
ความดีที่เราทําไวนั้น ยอมอยูเหนืออิทธิพลของเทวดาและดวงดาวตางๆ และอยูเหนือ
ความศักด์ิสิทธิ์ใดๆ อีกดวย ดังพระพุทธพจนที่วา “บุคคลจะเปนคนเลวก็เพราะ 
การกระทํา  จะเปนคนประเสริฐก็เพราะการกระทํา” 

การที่เรามองหาสาเหตุแหงปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึนที่ตัวเอง แลวลองโทษตัวเอง 
ดูบางวา ที่เปนเชนนั้น  เพราะตัวเองเปนสาเหตุใหญ เปนผูบกพรองอยางใดอยางหนึ่ง 
ลองยอมรับความจริงขอนี้ดูบางสักนิด บางทีเราอาจจะพบความสบายใจไดเหมือนกัน 
 

 
 
 
 

 


