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 เรื่อง  อัตวินิบาตกรรม  

การฆา ตัวตายหรือท่ีเรียกวาอัตวินิบาตกรรมน้ัน ไมวาจะมาจากสาเหตุใดก็ตาม  
ลวนเปนเร่ืองท่ีไมควรจะเกิดข้ึน เพราะชีวิตเปนสิ่งมีคา ผู ท่ีคิดกระทําในสิ่งดังกลาวแสดงวา 
ขาดสติสัมปชัญญะ ขาดความอดทน ท่ีสําคัญขาดปญญาและความเช่ือในหลักกรรมท่ีพระสอนไว  

ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา การกระทําอัตวินิบาต นอกจากจะเปนเพราะผลแหงกรรม 
ไมดีของตน ท่ีไดเคยกอกรรมทําช่ัวในลักษณะฆาหรือเบียดเบียนผูอื่นสัตวอื่นมาแตอดีตชาติแลว 
ยังจัดวาเปนผูสรางกรรมใหมใหแกคนอื่นในชาติน้ีอีกดวย  เพราะการกระทําท่ีไมควรเชนน้ัน 
ทําใหคนผูใกลชิดตองเสียอกเสียใจ หากมีหน้ีสินท่ีกอไวก็อาจทําใหคนอยูเบ้ืองหลังตองตามชดใช 
ทําใหตองเผชิญชะตาชีวิตอยางลําบาก และโดยท่ีการกระทําดังกลาวเกิดข้ึนในขณะท่ีจิตเศราหมอง 
เมื่อตายแลวยอมไปเกิดในท่ีทุคติ ดังพระพุทธพจน ท่ีวา  “เมื่อจิตเศราหมองแลว ทุคติเปน 
อันตองหวัง”  

วิธีท่ีถูกตองเมื่อประสบปญหาคืออยาทอแท ตองตอสูฝาฟนดวยสติปญญาและความอดทน 
เมื่อยืนหยัดอยางไมยอทอ ในไมชาก็จะพบกับความสุขได ดังคําประพันธท่ีวา      

ยามพายุโหมยํ่ากระหนํ่าหนัก  จงกาวไปใหสมศักด์ิอยางผยอง  
 มิพักเกรงโพยภัยใดมาครอง  สิ้นพายุท้ังผองฟาใหมเยือน 

 
 

 


