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เร่ือง  วาสนาบารม ี 
 

 คําวาวาสนาบารมี หมายถึงความดีงามท่ีไดเคยทําสั่งสมไวมานาน จนกลายเปนบารมี 
ท่ีสมบูรณ สามารถสนองผลใหผูทําไดถึงฝงแหงความปรารถนาได และวาสนาน้ันใครทําคนน้ันก็ได 
ดังคําพังเพยท่ีวา “แขงเรือแขงพายพอแขงได แขงบุญแขงวาสนาแขงกันยาก” 

 ในทัศนะทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนวา วาสนาบารมีน้ัน สามารถสรางไดดวย
การปฏิบัติตามธรรม ๓ ประการ คือ 

 ๑.ปฏิรูปเทสวาสะ การอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี คนเราแมจะมีความรูดี ความสามารถดี 
แตถาไปอยูในท่ีไมเหมาะสมก็ประสบกับความเจริญกาวหนาไดยาก สถานท่ีเหมาะสมจึงเปน
เงื่อนไขสําคัญของความเจริญกาวหนาในชีวิต  

 ๒.ปุพเพกตปุญญตา มีความดีเปนทุนเดิม หมายความวา ในชาติท่ีแลวเคยทําบุญกุศล 
มาในชาติน้ีก็ไดทําความดีอยางตอเน่ือง เชน ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบตอหนาท่ี เปนตน 

 ๓.อัตตสัมมาปณิธิ รูจักเพิ่มเติมดีใหม คนเราหากวาสนาเกาไมดีนัก แตยึดมั่นในคุณธรรม 
เชน ความซื่อสัตยสุจริต เปนตน คุณขอน้ีก็จะทําใหเปนคนมีวาสนาบารมีได 

 คนจากตางจังหวัดกลายมาเปนรัฐมนตรีท่ีมีช่ือเสียงก็ดี คนท่ีพลัดถ่ินมามีแคเสื่อผืนหมอน
ใบกลายเปนเศรษฐีใหญของประเทศก็ดี ตัวอยางเหลาน้ีลวนสะทอนใหเห็นวา วาสนาบารมีน้ัน 
เปนสิ่งท่ีสรางไดจริงโดยแท 

 
 

 


