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เร่ือง  ทําใจใหคลายทุกข 

         มีคํากลาวเปนขอคิดไววา “มีดีก็ยอมมีราย มีไดก็ยอมมีเสีย” หมายความวา 
ดีและช่ัวสุขและทุกขเปนของคูกัน ในชีวิต ของแตละคน จึงมกัประสบสิ่งดังกลาวคนละหลาย  ๆ
คร้ัง จะเลือกเอาแตสิ่งท่ีชอบใจอยางใดอยางหน่ึงน้ัน เปนไปไดยากมาก ตราบใดท่ีสิ่งสองสิ่งน้ียัง
อยูคูโลก          

        ในการเผชิญกับความผันแปรของชีวิต การรูจักทําใจไมประมาทไมหลงลืมตัว 
เปนความจําเปนและสําคัญท่ีสุด กลาวคือ เมื่อใดระทมทุกขเพราะความผิดหวัง หรือความ
เดือดรอนวุนวายใดๆ ก็ตาม ไมมีอะไรดีไปกวาการปรับตัวทําใจ ยืนหยัดตอสูกับความไมสมหวัง
อยางรูทัน มองเห็นวาสรรพสิ่งเกิดข้ึนต้ังอยูและดับไปเปนธรรมดาอยางน้ัน หรือยามใดท่ี
ประสบความสุขสมหวัง  ก็สํารวมระวังไมปลอยใจใหหลงระเริงหรือดีใจจนเกินไป  เพราะการดี
ใจมักคูกับความเสียใจเสมอ เน่ืองจากท้ังสองอยางลวนเกิดข้ึนเพราะปลอยใจตามอารมณเหมือนกัน 
ไมใชการรูเทาทันสิ่งท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงแตอยางใด  

        เมื่อใดชีวิตอยูในชวงขาลง ถาเรารูจักปรับตัวปรับใจใหรูเทาทันสิ่งท่ีเกิดข้ึน 
จนกระท่ังทุกขโทมนัสตางๆ ผานไปแลว เมื่อน้ันเราก็อาจจะถึงขาข้ึนของชีวิตบาง น่ันคือ
ความสุขสมหวัง ความเจริญรุงเรือง หรือสิ่งท่ีดีๆ ท้ังหลายท่ีรออยูขางหนา ดังน้ันจึงควร
เปนอยูดวยความหวัง อยาทอถอยในชีวิตเปนดีท่ีสุด 
 
 

 
 
 


