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เร่ือง  สูตรสรางสุข 
            ตามหลักศาสนา สัตวท้ังหลายลวนรักสุขเกลียดทุกขเหมือนกัน  ดังน้ัน ทานจึงแสดงการ
สรางสุขไว ๒ ระดับ คือ สุขแบบอิงอามิสซึ่งเปนสุขท่ีเหมาะสําหรับผูครองเรือน และสุขแบบ
ไมอิงอามิสซึ่งเปนสุขท่ีเหมาะกับผูออกบวช ในการสรางสุขแบบผูครองเรือนน้ัน พระพุทธเจา
ทรงแสดงสาเหตุแหงสุขประเภทน้ี ๔ ประการ คือ 
            ๑.  สุขเกิดจากการมีทรัพย  ทรัพยจัดเปนวัตถุท่ีมีพลังในตัว แคไดครอบครองก็เกิดสุข
แลว และจะมีสุขท่ีลึกซึ้งย่ิงข้ึน ถาไดทรัพยน้ันจากการขยันหา รักษาเปน เวนเพื่อนช่ัว ไมมั่ว
ใชจาย 
            ๒.  สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย  การไดบริหารจัดการทรัพยใหเกิดประโยชน  เชน 
เลี้ยงดูบิดามารดา  ใหการศึกษาแกลูกหลาน ตลอดจนเก็บออมไวใชในอนาคต เปนตน ชีวิต
จะเปนสุขและมั่นคงข้ึนอีกระดับหน่ึง 
            ๓.  สุขเกิดจากการไมตองเปนหน้ี  การบริหารจัดการทรัพยอยางถูกหลักถูกวิธี ตรงตาม
ความมุงหมาย มีวินัยในเร่ืองการเงิน จะชวยใหหางไกลจากหน้ีสิน ซึ่งเปนตัวกอทุกขในหลาย
สถาน 
            ๔.  สุขเกิดจากการประกอบการงานท่ีไมมีโทษ  การเลือกทํางานท่ีถูกตองตามกฎหมาย
ไมผิดเพี้ยนไปจากหลักแหงศีลธรรม จัดเปนรากฐานแหงสุขท่ีย่ังยืน และสงผลดีตอสุขท้ัง ๓ 
ขอ ขางตน 

            สูตรสรางสุขท้ัง ๔ ประการน้ี    เปนสิ่งท่ีนาสนใจสําหรับผูครองเรือนทุกคน เพราะ
ผูครองเรือนน้ัน จะอยูโดยปราศจากทรัพยไมได  ดังน้ัน เมื่อมีทรัพยแลว ก็พึงบริหารจัดการ
ทรัพยใหครบถวนตามแนวทางท่ีพระพุทธองคตรัสไว ท้ังน้ี ก็เพื่อประโยชนและความสุขท่ี
ถาวรน่ันเอง  

 


