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 ปท่ี  ๓๑  ฉบับท่ี  ๓๘ วันพฤหัสบดีท่ี  ๒๐ กันยายน ๒๕๕๕ 

เร่ือง  สูตรสรางสุข 
            ตามหลักศาสนา สัตวท้ังหลายลวนรักสุขเกลียดทุกขเหมือนกัน  ดังน้ัน ทานจึงแสดงการ
สรางสุขไว ๒ ระดับ คือ สุขแบบอิงอามิสซึ่งเปนสุขท่ีเหมาะสําหรับผูครองเรือน และสุขแบบ
ไมอิงอามิสซึ่งเปนสุขท่ีเหมาะกับผูออกบวช ในการสรางสุขแบบผูครองเรือนน้ัน พระพุทธเจา
ทรงแสดงสาเหตุแหงสุขประเภทน้ี ๔ ประการ คือ 
            ๑.  สุขเกิดจากการมีทรัพย  ทรัพยจัดเปนวัตถุท่ีมีพลังในตัว แคไดครอบครองก็เกิดสุข
แลว และจะมีสุขท่ีลึกซึ้งย่ิงข้ึน ถาไดทรัพยน้ันจากการขยันหา รักษาเปน เวนเพื่อนช่ัว ไมมั่ว
ใชจาย 
            ๒.  สุขเกิดจากการบริโภคทรัพย  การไดบริหารจัดการทรัพยใหเกิดประโยชน  เชน 
เลี้ยงดูบิดามารดา  ใหการศึกษาแกลูกหลาน ตลอดจนเก็บออมไวใชในอนาคต เปนตน ชีวิต
จะเปนสุขและมั่นคงข้ึนอีกระดับหน่ึง 
            ๓.  สุขเกิดจากการไมตองเปนหน้ี  การบริหารจัดการทรัพยอยางถูกหลักถูกวิธี ตรงตาม
ความมุงหมาย มีวินัยในเร่ืองการเงิน จะชวยใหหางไกลจากหน้ีสิน ซึ่งเปนตัวกอทุกขในหลาย
สถาน 
            ๔.  สุขเกิดจากการประกอบการงานท่ีไมมีโทษ  การเลือกทํางานท่ีถูกตองตามกฎหมาย
ไมผิดเพี้ยนไปจากหลักแหงศีลธรรม จัดเปนรากฐานแหงสุขท่ีย่ังยืน และสงผลดีตอสุขท้ัง ๓ 
ขอ ขางตน 

            สูตรสรางสุขท้ัง ๔ ประการน้ี    เปนสิ่งท่ีนาสนใจสําหรับผูครองเรือนทุกคน เพราะ
ผูครองเรือนน้ัน จะอยูโดยปราศจากทรัพยไมได  ดังน้ัน เมื่อมีทรัพยแลว ก็พึงบริหารจัดการ
ทรัพยใหครบถวนตามแนวทางท่ีพระพุทธองคตรัสไว ท้ังน้ี ก็เพื่อประโยชนและความสุขท่ี
ถาวรน่ันเอง  

 


