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เร่ือง จมไมลง 

 คําวา จมไมลง ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายวา “เคยทําตัวใหญ
มาแลว  ทําให เล็ กลงไม ได   มัก ใชกับคนท่ี เคยมั่ งมีห รือ รุ ง เ รืองมากอน  เมื่อยา กจน 
หรือตกอับ  ก็ยังทําตัวเหมือนเดิม” 
 สังคมปจจุบัน การดําเนินชีวิตประจําวันของบุคคลท่ัวไป จะเปนไปใน ๒ ลักษณะ คือ 
เรียบงายกับฟุงเฟอ  สําหรับชีวิตท่ีเรียบงาย มักจะดําเนินไปในลักษณะสมถะ มักนอยสันโดษ 
จะใชจายเงินหรือบริโภคสิ่งใด  ก็นึกถึงคุณคาและความจําเปนจริงๆ อีกท้ังใชจายอยาง
ระมัดระวัง พอเหมาะกับรายไดของตน ไมเกินกําลังทรัพยท่ีมี ดวยพิจารณาอยางรอบดาน ไมทํา
อะไรตามใจอยาก จนตกอยูในอํานาจของวัตถุนิยม คนเชนน้ี ยอมมีความสุขและสามารถท่ีจะ
สรางฐานะใหดีข้ึนได  สวนผูท่ีฟุงเฟอ ท้ังในเร่ืองอาหารการบริโภค หรือการใชสอยสิ่งตางๆ ก็
มักจะนึกถึงความโกหรู ความเดนดัง หรือความมีหนามีตา ซึ่งเกิดมาจากความอยากไดอยากมี  
อันเปนตัวตัณหากเิลสครอบงําจิต  จึงแสวงหาสิ่งตางๆ มาบํารุงบําเรอตามท่ีใจปรารถนา แตขาด
ปญญาท่ีจะพิจารณาวา  หากไดกินไดใชในสิ่งน้ันแลว  มีผลดีหรือผลเสียอยางไรบาง เหมาะสม
กับฐานะและรายไดของตนหรือไม คนท่ีดําเนินชีวิตในลักษณะน้ี มักจะใชจายเกินตัว บางคร้ัง 
ตองกูหน้ียืมสิน  ซึ่งนําความทุกขมาให จนกลายเปนคนหมดความนาเช่ือถือ และอาจลมละลาย
ในท่ีสุด 
 การดําเนินชีวิตแบบฟุงเฟอ เพราะความอยากโกหรู อยากมีหนามีตา  แตขาดปญญาท่ีจะ
รูคุณคา หรือประโยชนของการกินและการใช จะกอใหเกิดการใชจายเกินรายไดของตน 
จนกลายเปนคนมีหน้ีสินพะรุงพะรัง อาจทําใหชีวิตตกอยูในลักษณะอาการจมไมลงไดเชนเดียวกัน 
ดังน้ัน เพื่อใหชีวิตมีความสุขและไมเปนทุกข จึงควรมีความสันโดษ พอใจกับสิ่งท่ีตนมี ยินดีกับสิ่ง
ท่ีตนได ใชจายเทาท่ีจําเปนและไมเกินฐานะ  ก็จะชวยใหพนจากชีวิตท่ีจมไมลงได กลายเปนชีวิต
ท่ีสดใส มีความสุขทุกเมื่อน่ันเอง 


