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เร่ือง    “ลอยกระทง ลอยทุกข” 

การลอยกระทงในประเทศไทยมีมาต้ังแตเมื่อไรไมมีหลักฐานปรากฏแนชัด เทาที่สืบคนไดทราบวาเปน
ประเพณีสืบมาแตโบราณ ต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานี เมื่อประมาณ ๗๐๐ ปมาแลว โดยมีหลักฐาน 
คํากลอนนิราศเดือนกลาวไววา 

  เดือนสิบสองลองลอยกระทงหลวง ชนทั้งปวงลอยตามอรามแสง 
 ดอกไมไฟโชติชวงเปนดวงแดง ทั้งพลุแรงตึงตังดังสะทาน 
  เสียงนกบินพราดพรวดกรวดอายต้ือ เสียงหวอหวือเฮฮาอยูฉาฉาน 
 ลวนผูคนลนหลามตามสะพาน อลหมานนาวาในสาคร 

 จุดประสงคของการลอยกระทงน้ันเพื่อบูชารอยพระพุทธบาท ณ หาดทรายริมฝงแมนํ้านัมมทา 
ประเทศอินเดีย เพื่อขอบคุณตอพระแมคงคา ที่เราไดอาศัยนํ้าด่ืมนํ้าใช  เพื่อสรางสรรคความสามัคคี ความเปน
อันหน่ึงอันเดียวกันของคนในชาติ เพื่อเปนการสงเสริมการทองเที่ยว เพื่อความสนุกสนานรื่นเริงและรักษาไวซึ่ง
ประเพณีอันดีงามของชาติ นอกจากน้ีแลว ตามแนวทางพระพุทธศาสนาก็ใหถือโอกาสลอยความทุกขออกจาก
จิตใจอีกดวย โดยขณะลอยกระทงก็อาจต้ังจิตอธิษฐานใหแนวแนในการที่จะตัดขาดสลัดทิ้งสิ่งอกุศลทั้งปวง 
ต้ังใจที่จะลด ละ เลิก สิ่งเหลวไหลไรสาระตาง ๆ ในชีวิต เชน “เลิกด่ืมเหลา เลิกเขาเธค คลับ ผับ บาร เลิก 
บากามารมณ เลิกนิยมฟุงเฟอ เลิกเหอยศศักด์ิ เลิกลักของชาวบานเขา เลิกจับเจาเกียจคราน เลิกทํางานเอา
หนา เลิกเจรจาเสียดสี เลิกเปนหน้ีเปนสิน เลิกทํามาหากินโดยทุจริต เลิกติดการพนัน เลิกใฝฝนอบายมุข” 
เปนตน  เมื่อนําเอาสิ่งเหลวไหลไรสาระของชีวิตใสลงกระทงแลว ก็ต้ังใจแนวแนที่จะตองทําใหไดตามคํา 
อธิษฐานน้ัน แลวกลับจิตกลับใจ กลับกาย กลับตัว กลับช่ัวใหเปนดี เชนต้ังใจวา นับแตน้ีเปนตนไปจะต้ังใจทําแต
สิ่งที่ดีงาม เปนตนวา “จะกลาหาญในทางที่ชอบ ประกอบกิจดวยความขยัน หมั่นศึกษาหาความรู กตัญูตอ 
ผูมีพระคุณ สมบูรณดวยกิริยามารยาท เครงครัดในระเบียบ ไมเอาเปรียบมิตรสหาย มีจิตใจเอื้อเฟอ เช่ือฟง
ผูบังคับบัญชา บิดา มารดา ครูอาจารย เบิกบานดวยคุณธรรม” หากปฏิบัติไดเชนน้ี  การลอยกระทงปน้ี ก็จะไม
เปนกระทงหลงทาง หากแตจะกอใหเกิดประโยชนทั้งในแงของการรักษาประเพณีและทําใหชี วิตมี 
ความเจริญกาวหนาสืบไป 
 


