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เร่ือง    “ลอยกระทง ลอยทุกข” 

การลอยกระทงในประเทศไทยมีมาต้ังแตเมื่อไรไมมีหลักฐานปรากฏแนชัด เทาที่สืบคนไดทราบวาเปน
ประเพณีสืบมาแตโบราณ ต้ังแตสมัยกรุงสุโขทัยเปนราชธานี เมื่อประมาณ ๗๐๐ ปมาแลว โดยมีหลักฐาน 
คํากลอนนิราศเดือนกลาวไววา 

  เดือนสิบสองลองลอยกระทงหลวง ชนทั้งปวงลอยตามอรามแสง 
 ดอกไมไฟโชติชวงเปนดวงแดง ทั้งพลุแรงตึงตังดังสะทาน 
  เสียงนกบินพราดพรวดกรวดอายต้ือ เสียงหวอหวือเฮฮาอยูฉาฉาน 
 ลวนผูคนลนหลามตามสะพาน อลหมานนาวาในสาคร 

 จุดประสงคของการลอยกระทงน้ันเพื่อบูชารอยพระพุทธบาท ณ หาดทรายริมฝงแมนํ้านัมมทา 
ประเทศอินเดีย เพื่อขอบคุณตอพระแมคงคา ที่เราไดอาศัยนํ้าด่ืมนํ้าใช  เพื่อสรางสรรคความสามัคคี ความเปน
อันหน่ึงอันเดียวกันของคนในชาติ เพื่อเปนการสงเสริมการทองเที่ยว เพื่อความสนุกสนานรื่นเริงและรักษาไวซึ่ง
ประเพณีอันดีงามของชาติ นอกจากน้ีแลว ตามแนวทางพระพุทธศาสนาก็ใหถือโอกาสลอยความทุกขออกจาก
จิตใจอีกดวย โดยขณะลอยกระทงก็อาจต้ังจิตอธิษฐานใหแนวแนในการที่จะตัดขาดสลัดทิ้งสิ่งอกุศลทั้งปวง 
ต้ังใจที่จะลด ละ เลิก สิ่งเหลวไหลไรสาระตาง ๆ ในชีวิต เชน “เลิกด่ืมเหลา เลิกเขาเธค คลับ ผับ บาร เลิก 
บากามารมณ เลิกนิยมฟุงเฟอ เลิกเหอยศศักด์ิ เลิกลักของชาวบานเขา เลิกจับเจาเกียจคราน เลิกทํางานเอา
หนา เลิกเจรจาเสียดสี เลิกเปนหน้ีเปนสิน เลิกทํามาหากินโดยทุจริต เลิกติดการพนัน เลิกใฝฝนอบายมุข” 
เปนตน  เมื่อนําเอาสิ่งเหลวไหลไรสาระของชีวิตใสลงกระทงแลว ก็ต้ังใจแนวแนที่จะตองทําใหไดตามคํา 
อธิษฐานน้ัน แลวกลับจิตกลับใจ กลับกาย กลับตัว กลับช่ัวใหเปนดี เชนต้ังใจวา นับแตน้ีเปนตนไปจะต้ังใจทําแต
สิ่งที่ดีงาม เปนตนวา “จะกลาหาญในทางที่ชอบ ประกอบกิจดวยความขยัน หมั่นศึกษาหาความรู กตัญูตอ 
ผูมีพระคุณ สมบูรณดวยกิริยามารยาท เครงครัดในระเบียบ ไมเอาเปรียบมิตรสหาย มีจิตใจเอื้อเฟอ เช่ือฟง
ผูบังคับบัญชา บิดา มารดา ครูอาจารย เบิกบานดวยคุณธรรม” หากปฏิบัติไดเชนน้ี  การลอยกระทงปน้ี ก็จะไม
เปนกระทงหลงทาง หากแตจะกอใหเกิดประโยชนทั้งในแงของการรักษาประเพณีและทําใหชี วิตมี 
ความเจริญกาวหนาสืบไป 
 


