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เร่ือง โซลามชาง 
          ผูท่ีเคยไปเท่ียวสวนสัตวและผานไปท่ีโรงชาง หากเปนคนชางสังเกตจะพบกิริยาของชาง
อยางหน่ึงคือ ชางท่ีเลี้ยงในโรงชางน้ัน จะมีอาการเดินหนา ถอยหลังไป ๆ มา ๆ อยูกับท่ี เหตุเพราะ
ขาขางหน่ึงของมันถูกลามโซไวกับเสา ทําใหเดินไดเพียง ๒-๓ กาว  เมื่อโซตึงก็ตองถอยหลังมา ณ ท่ี
เดิม เปนเชนน้ีต้ังแตเปนชางตัวเล็ก ๆ จนกระท่ังเปนชางหนุม และแก ก็ยังคงเดินในลักษณะ
ดังกลาวไมเปลี่ยนแปลง  โซท่ีลามขาชางต้ังแตสมัยเปนตัวเล็ก ๆ น้ัน เปนเคร่ืองกระตุนเตือนชางท้ัง
ชีวิต วามันเดินไปขางหนาอีกไมไดแลว มันจะตองถอยหลัง แมเมื่อโตเปนชางหนุมมีกําลังวังชาท่ี
สามารถกระตุกโซใหขาดได  แตความเคยชินท่ีเกิดมาต้ังแตตน ก็ยํ้าใหชางรูวาไมอาจเดินตอไป
ขางหนาได  เดินไปนิดหนอยก็จะตองถอยหลัง และไมคิดจะลองกาวขาเพิ่มอีก ไมวาจะเปนกาว
หน่ึงหรือสองกาว 
          ลักษณะจิตของปุถุชน โดยท่ัวไปเปนจิตท่ีขมไดยาก  เกิดดับเร็วและมักตกไปตามอารมณท่ี
นาใครเสมอ  หากใครดําเนินชีวิตดวยการปลอยตัวไปตามอํานาจของจิตใจฝายตํ่าแลว  มักจะ
ประสบกับความเดือดรอนเสมอ  เพราะสิ่งท่ีจิตอยากน้ัน เมื่อทําตามก็มักติดใจหลงใหลถอนตัวได
ยาก  หนักเขาก็เสื่อมทรัพย เสื่อมสุขภาพ และเสื่อมจากความดีในท่ีสุด  เหตุน้ัน ทางศาสนาจึงสอน
ใหฝกจิตโดยวิธีการตาง ๆ เชน ใหกําหนดจิตไวกับอารมณท่ีดี มีกําหนดลมหายใจเขาออก เปนตน  
เมื่อทําไปโดยสม่ําเสมอ  จิตยอมน่ิงไมฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ และเมื่อน้ันความสงบในชีวิตก็จะ
เกิดข้ึน  แมจะยังคงดําเนินชีวิตอยูในสังคมท่ีวุนวาย  ชีวิตก็มีความสุขได  เพราะสุขหรือทุกขอยูท่ี
จิตใจเปนสําคัญ 
 โซลามชาง ชวยใหชางไมหลุดออกจากท่ีควบคุมไปทําอันตรายแกผูคน ฉันใด  สติก็เปน
ประดุจโซลามจิตไวกับอารมณท่ีดี  ฉันน้ัน  การใชสติควบคุมจิตใหอยูกับสิ่งท่ีดี  จึงเปนกิจท่ีสําคัญ 
ดังคําพระท่ีวา  การฝกจิตท่ีขมไดยาก  เกิดและดับเร็ว มีลักษณะตกไปตามอารมณท่ีนาใคร  เปน
ความดีงาม  เพราะจิตท่ีฝกดีแลวนําความสุขมาให น่ันเอง 
 


