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เร่ือง สงทายปดวยวิถีธรรม 
เปนที่ทราบกันดีวา เดือนธันวาคมของทุกปเปนเดือนสงทายปเกาตามหลักสากลนิยม ซ่ึงวิธีสง

ทายปเกาตามหลักสากลนิยมนั้น  นิยมจัดกิจกรรมในลักษณะรื่นเริงบันเทิงใจ  แตตามหลักวิถีธรรม  ชาว
พุทธ นิยมสงทายปเกาและตอนรับปใหมดวยการทําความดี  โดยการใหทาน รักษาศีล ฟงธรรม และ
เจริญจิตภาวนา เพื่อทําจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส 

เม่ือปเกากําลังจะผานไป  ทุกคนควรสํารวจตนเองวา  ไดทําหรือสรางอะไรไวบาง  การหันมา
มองดูตนเอง  จะทําใหเห็นขอดีขอเสียของตนเอง  เขาหลักที่วา  “เห็นขอบกพรองของตน  เปนผลให
ปรับปรุงตัว ไมม่ัวในสิ่งผิด  ทําชีวิตใหมีสาระ  เอาชนะอุปสรรค  ใชหลักธรรมนํามาปฏิบัติ”  หลักธรรมที่
ควรนํามาปฏิบัติคือ อัปปมาทธรรม  เปนหลักที่เตือนใหไมประมาทหรือไวใจในเรื่องตาง ๆ  เชน ไม
ประมาทในเวลา ในวัย ในชีวิต ในความไมมีโรค ในการงาน ในการศึกษา และในการปฏิบัติธรรม  เปนตน  
สวนการหันกลับมามองตนเองและสิ่งตาง ๆ  ที่ผานมา  เพื่อใหไดประโยชนสูงสุดนั้น  มีหลักการมองอยู 
๒ วิธี  คือ ๑. มองในแงปลง  คือมองสังขารรางกายวา ทุกคนตองตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณที่วา ไม
เที่ยง เปนทุกข  และเปนของไมมีตัวตน  หรือมองสรรพสิ่งวา ลวนเปนของชั่วคราว ไมควรยึดติด  เปนตน  
๒. มองในแงปลุก คือมองสถานภาพของตนเอง มองสังคมที่ตองไปสัมพันธเก่ียวของ  มองการพัฒนา
ตนเอง  มองขอบกพรองของตนเอง  มองผลของการกระทํา  มองวันเวลา  โดยใหหม่ันถามตัวเองอยู
เสมอวา  วันคืนลวงไป ๆ  เรากําลังทําอะไรอยู เปนตน 

หลักความจริงที่วา  เม่ือวันเวลาผานไป  ยอมทําใหสรรพสิ่งตาง ๆ ในโลกเปลี่ยนแปลงไปดวย  
ความเปลี่ยนแปลง จึงมีอิทธิพลทําใหสิ่งตาง ๆ ดีขึ้นหรือเสื่อมลงได  ฉะนั้น  ในโอกาสสงทายปเกานี้  ก็
ขอใหลองหันมาทบทวนสิ่งตาง ๆ ที่ผานมาในชีวิต  สิ่งไหนที่ดีอยูแลว  ก็พยายามทําใหดียิ่ง ๆ ขึ้น  ดวย
การพัฒนาใหทันสมัย  ทันโลก  ทันเหตุการณในปจจุบัน  สวนสิ่งไหนที่เห็นวา ยังบกพรองอยู  ก็หาทาง
ปรับปรุงแกไขใหดีตอไป  อยาปลอยใหเปนภาระของตนเองและผูอ่ืน  ถาปฏิบัติไดเชนนี้  รับรองไดวา  
จะเปนการสงทายปดวยวิถีธรรม  อันจะนําความสุขมาสูตนเองไดอยางแนนอน 
 


