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เร่ือง  การสรางสัมพันธภาพ 
 

 มนุษยทุกคนจําเปนตองสรางสัมพันธภาพตอกันเพื่อใหเกิดความรัก และการยอมรับจากบุคคลอื่น 
ดวยกันทั้งน้ัน เพราะการเปนที่รักและยอมรับของผูอื่นเปนปจจัยสําคัญประการหน่ึงของความสุขในชีวิต 
แตลําพังเพียงปรารถนาอยางเดียว ถึงจะมีมากเทาไรก็คงไมอาจทําใหความรักและการยอมรับเกิดข้ึนได ถาหาก 
ไมลงมือปฏิบัติ  

 ทานผูรูไดเสนอแนะวิธีปฏิบัติเพื่อสรางสัมพันธภาพไวดังน้ี  

 ๑. ยิ้มไว  การย้ิมจะทําใหผูอื่นรูสึกสบายใจ  เปนการแสดงความพึงพอใจตออีกฝายหน่ึง เปนวิธีสราง

มิตรภาพที่ไมตองลงทุน  นอกจากน้ันการย้ิมในสถานการณที่ถูกกดดัน หรือมีเรื่องตึงเครียดดวยแลว จะชวยทําให
บรรยากาศผอนคลายลง ทําเรื่องรายใหกลายเปนดีได 

 ๒.สนใจอีกฝาย  โดยธรรมชาติแลว มนุษยทุกคนลวนตองการเปนคนสําคัญ  เปนที่สนใจของผูอื่น และ

จะรูสึกภาคภูมิใจเมื่อมีใครแสดงความสนใจตนเองในดานที่เปนบวก  พรอมทั้งมีความรูสึกเปนมิตรกับผูที่สนใจ 
ตนน้ันโดยอัตโนมัติ  การแสดงความสนใจคนอื่นจึงสรางความรักได 

 ๓. อยาเบ่ือหนายรับฟง  ผูที่รูจักรับฟง จัดเปนเสนหอยางหน่ึง เพราะผูพูดทุกคนลวนตองการใหผูฟง

สนใจในสิ่งที่พูด  ถาผูฟงแสดงความสนใจ ไมเบื่อหนายที่จะรับฟง ยอมจะชวยเสริมสรางสัมพันธภาพให 
แนนแฟนย่ิงข้ึน 

 วิธีสรางสัมพันธภาพทั้ง ๓ คือ ย้ิมไว สนใจอีกฝาย อยาเบื่อหนายรับฟง  น้ีเปนแนวทางปฏิบัติอยางหน่ึง
ของคูสนทนา หากสามารถนําไปปฏิบัติได จะเปนที่รักเปนที่ยอมรับของผูอื่นได ขอสําคัญขอใหกระทําดวย 
เมตตาจิต ไมเสแสรง สัมพันธภาพที่ดีก็จะเกิดข้ึนอยางแนนอน 

  
 


