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ขอคิดจากเลขมงคล 

 คําวา มงคล พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหคํานิยามวา เหตุที่นํามาซึ่งความเจริญ ในทัศนะทาง
ศาสนา โดยมากทานจะมุงถึงความเจริญของชีวิต  ดังน้ัน เลขมงคลจึงหมายถึง เลขหรือสัญลักษณที่นํามาซึ่ง 
ความเจริญแกชีวิตอันไดแกรางกายและจิตใจ น่ันเอง   
 รางกายและจิตใจเปนเปาหมายสําคัญแหงการพัฒนาตนของแตละคน ปจจุบันจึงมีผูผลิตยาและอาหาร
เสริมสําหรับบํารุงรางกายอยูหลายชนิด รวมถึงมีเลขโทรศัพทใหคําแนะนําแกผูสนใจพัฒนาชีวิตใหอยูดีมีสุข 
ดวยหลายเลข  ดังเชน หมายเลข ๑๔๑๓  หมายเลข ๑๖๐๐ เปนตน หมายเลข ๑๔๑๓ น้ัน เปนหมายเลขของ
ศูนยปรึกษาปญหาสุราทางโทรศัพท  เมื่อติดตอไปก็มีเจาหนาทีใหคําแนะนําถึงแนวทางแกปญหาเกี่ยวกับสุรา  
ซึ่งเปนการใหคําปรึกษาโดยไมคิดคาบริการ ในทางปฏิบัติผูที่ไมไดติดสุราแตไดรับผลกระทบเพราะบุคคลใน
ครอบครัวเสพสุรา ก็สามารถขอคําปรึกษาจากหมายเลขดังกลาวได  สวนหมายเลข ๑๖๐๐ เปนเลขโทรสําหรับ 
ผูตองการเลิกสูบบุหรี่  ซึ่งเปนสิ่งหน่ึงที่ละไดยาก และบั่นทอนสุขภาพไมนอย  บางทีจะมากกวาสุราเสียดวยซ้ํา  
เพราะควันบุหรี่น้ัน ตามหลักแลวแมคนที่ไมไดสูบ แตถาอยูใกลชิดกับคนสูบเปนประจํา ก็ทําใหสุขภาพเสียหายได 
ทานเรียกวาเปนพิษภัยของบุหรี่มือสอง เขาลักษณะที่วา สูบทําลายตน พนทําลายผูอื่น น่ันแหละ ในขณะที่สุราน้ัน 
โดยทั่วไปก็บั่นทอนสุขภาพของผูด่ืมเทาน้ัน  สวนผูไมด่ืมแมจะมีความจําเปนตองใกลชิดอยางไร กลิ่นของสุราก็ 
ไมมีผลถึงขนาดเปนอันตรายตอสุขภาพได อยางไรก็ตาม ทั้งสองอยาง หากรูจักประมาณในการบริโภคก็มี 
โทษนอย และหากไมของแวะเลยก็เปนมงคลของชีวิตอยางที่สุด ซึ่งมิใชแตเฉพาะตัวเทาน้ันแตรวมถึงบุคคลใน
ครอบครัวดวย  

เลขดังกลาว หากมองเห็นเปนเพียงสัญลักษณสําหรับนับจํานวนเทาน้ัน ก็ไมสามารถนําความเจริญมาใหได
แตถาผูที่พบเห็นแลวไดติดตอขอคําแนะนํา และนําไปปฏิบัติตาม เลขเหลาน้ัน ก็สามารถเปนเลขมงคลได เพราะ
ความสําเร็จที่จะเกิดข้ึนไมวาจะเปนเรื่องใดๆ ก็ตามมักเริ่มตนที่ตนเองกอนเสมอแลวคนอื่นจึงใหความชวยเหลือใน
ภายหลัง 

  
 
 
 


