
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปท่ี  ๓๑  ฉบับท่ี  ๘ วันพฤหัสบดีท่ี  ๒๓  กุมภาพันธ ๒๕๕๕ 

ขอคิดจากเลขมงคล 

 คําวา มงคล พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานใหคํานิยามวา เหตุที่นํามาซึ่งความเจริญ ในทัศนะทาง
ศาสนา โดยมากทานจะมุงถึงความเจริญของชีวิต  ดังน้ัน เลขมงคลจึงหมายถึง เลขหรือสัญลักษณที่นํามาซึ่ง 
ความเจริญแกชีวิตอันไดแกรางกายและจิตใจ น่ันเอง   
 รางกายและจิตใจเปนเปาหมายสําคัญแหงการพัฒนาตนของแตละคน ปจจุบันจึงมีผูผลิตยาและอาหาร
เสริมสําหรับบํารุงรางกายอยูหลายชนิด รวมถึงมีเลขโทรศัพทใหคําแนะนําแกผูสนใจพัฒนาชีวิตใหอยูดีมีสุข 
ดวยหลายเลข  ดังเชน หมายเลข ๑๔๑๓  หมายเลข ๑๖๐๐ เปนตน หมายเลข ๑๔๑๓ น้ัน เปนหมายเลขของ
ศูนยปรึกษาปญหาสุราทางโทรศัพท  เมื่อติดตอไปก็มีเจาหนาทีใหคําแนะนําถึงแนวทางแกปญหาเกี่ยวกับสุรา  
ซึ่งเปนการใหคําปรึกษาโดยไมคิดคาบริการ ในทางปฏิบัติผูที่ไมไดติดสุราแตไดรับผลกระทบเพราะบุคคลใน
ครอบครัวเสพสุรา ก็สามารถขอคําปรึกษาจากหมายเลขดังกลาวได  สวนหมายเลข ๑๖๐๐ เปนเลขโทรสําหรับ 
ผูตองการเลิกสูบบุหรี่  ซึ่งเปนสิ่งหน่ึงที่ละไดยาก และบั่นทอนสุขภาพไมนอย  บางทีจะมากกวาสุราเสียดวยซ้ํา  
เพราะควันบุหรี่น้ัน ตามหลักแลวแมคนที่ไมไดสูบ แตถาอยูใกลชิดกับคนสูบเปนประจํา ก็ทําใหสุขภาพเสียหายได 
ทานเรียกวาเปนพิษภัยของบุหรี่มือสอง เขาลักษณะที่วา สูบทําลายตน พนทําลายผูอื่น น่ันแหละ ในขณะที่สุราน้ัน 
โดยทั่วไปก็บั่นทอนสุขภาพของผูด่ืมเทาน้ัน  สวนผูไมด่ืมแมจะมีความจําเปนตองใกลชิดอยางไร กลิ่นของสุราก็ 
ไมมีผลถึงขนาดเปนอันตรายตอสุขภาพได อยางไรก็ตาม ทั้งสองอยาง หากรูจักประมาณในการบริโภคก็มี 
โทษนอย และหากไมของแวะเลยก็เปนมงคลของชีวิตอยางที่สุด ซึ่งมิใชแตเฉพาะตัวเทาน้ันแตรวมถึงบุคคลใน
ครอบครัวดวย  

เลขดังกลาว หากมองเห็นเปนเพียงสัญลักษณสําหรับนับจํานวนเทาน้ัน ก็ไมสามารถนําความเจริญมาใหได
แตถาผูที่พบเห็นแลวไดติดตอขอคําแนะนํา และนําไปปฏิบัติตาม เลขเหลาน้ัน ก็สามารถเปนเลขมงคลได เพราะ
ความสําเร็จที่จะเกิดข้ึนไมวาจะเปนเรื่องใดๆ ก็ตามมักเริ่มตนที่ตนเองกอนเสมอแลวคนอื่นจึงใหความชวยเหลือใน
ภายหลัง 

  
 
 
 


