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เร่ือง  ความเห็นแกตัว 

 ในโลกนี้หากมีการตั้งคําถามวา “ชีวิตของใครสําคัญที่สุด” แตละคนก็คงตอบแทบจะเหมือนกัน
วา “ชีวิตของขาพเจาสําคัญที่สุด” ชีวิตอ่ืนๆ สําคัญนอยกวา แมแตเรื่องที่เปนผลประโยชนก็มักจะรูสึก
นอมเขาหาตนวาขาพเจาเดือดรอนมากกวาคนอ่ืน ขาพเจาจะตองไดรับผลประโยชนนั้นกอน หากเลือกได
ก็มักจะเปนอยางนั้น นี่คือพื้นฐานในใจของปุถุชนทั่วๆ ไป 

 หลายทานคงเคยไปโรงพยาบาลและรอคิวเรียกชื่อ จะเห็นไดวาแตละคนที่รอเรียกชื่ออยูนั้น 
ตางมองวาตนเองมีความจําเปนและเดือดรอนมากกวาคนอ่ืน โดยไมคํานึงวาคนอ่ืนก็มีความรูสึก
เชนเดียวกัน คือมีความตองการ มีความจําเปนและเดือดรอน ทั้งที่ความรายแรงของโรคยอมมีความ
แตกตางกัน แตความรูสึกของคนอันมาจากสัญชาตญาณลึกๆ ที่แสดงออกเปนความตองการ ความจําเปน
และความเดือดรอนยังกระตุนใหแตละคนมุงมองวาตนจําเปน เดือดรอนมากกวาคนอ่ืนอยูวันยังค่ํา 
ซ่ึงความรูสึกเหลานั้นลวนแตมีความเห็นแกตนเปนมูล จึงแสดงออกมาในรูปของความตองการ 
ความจําเปน และความเดือดรอนของตนเปนสําคัญ 

 มีพระพุทธภาษิตบทหนึ่งวา อัตตานัง อุปะมัง กะเร แปลวา บุคคลพึงทําตนใหเปนเครื่อง
เปรียบเทียบโดยพึงเปรียบเทียบวาเราตองการหรือไมตองการอยางไร คนอ่ืนก็เชนกัน ชีวิตเราสําคัญ 
ในความรูสึกของเราอยางไร คนอ่ืนก็รูสึกวาชีวิตของเขาสําคัญสําหรับเขาเชนนั้น เม่ือมนุษยเขาใจ 
ในสภาพจิตใจของตนจากการพิจารณาอยางนี้แลว ก็พึงเขาใจและเห็นใจคนอ่ืนดวยการสละความเห็นแกตัว 
ปรารถนาดีตอคนอ่ืนใหมีความสุข ความเจริญ ไมจองเวร และไมพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน   

 สังคมปจจุบันตางเรียกรองถึงความสมัครสมานสามัคคีกันคอนขางมาก ตราบใดก็ตามที่มนุษย 
ยังมีความเห็นแกตัวเปนที่ตั้ง ความสามัคคีก็คงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดยาก ดังนั้น ควรรวมกันลดความ 
เห็นแกตัวดวยการปฏิบัติตามพุทธภาษิตขางตนกันเถิดแลวสังคมก็จะเปนสังคมที่นาอยูและสงบสุข 
มากยิ่งขึ้นอยางแนนอน 

 


