
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปที่  ๓๒  ฉบับที่  ๑๗ วันพฤหัสบดีที่  ๒๕ เมษายน  พ.ศ. ๒๕๕๖ 

เร่ือง  ความเห็นแกตัว 

 ในโลกนี้หากมีการตั้งคําถามวา “ชีวิตของใครสําคัญที่สุด” แตละคนก็คงตอบแทบจะเหมือนกัน
วา “ชีวิตของขาพเจาสําคัญที่สุด” ชีวิตอ่ืนๆ สําคัญนอยกวา แมแตเรื่องที่เปนผลประโยชนก็มักจะรูสึก
นอมเขาหาตนวาขาพเจาเดือดรอนมากกวาคนอ่ืน ขาพเจาจะตองไดรับผลประโยชนนั้นกอน หากเลือกได
ก็มักจะเปนอยางนั้น นี่คือพื้นฐานในใจของปุถุชนทั่วๆ ไป 

 หลายทานคงเคยไปโรงพยาบาลและรอคิวเรียกชื่อ จะเห็นไดวาแตละคนที่รอเรียกชื่ออยูนั้น 
ตางมองวาตนเองมีความจําเปนและเดือดรอนมากกวาคนอ่ืน โดยไมคํานึงวาคนอ่ืนก็มีความรูสึก
เชนเดียวกัน คือมีความตองการ มีความจําเปนและเดือดรอน ทั้งที่ความรายแรงของโรคยอมมีความ
แตกตางกัน แตความรูสึกของคนอันมาจากสัญชาตญาณลึกๆ ที่แสดงออกเปนความตองการ ความจําเปน
และความเดือดรอนยังกระตุนใหแตละคนมุงมองวาตนจําเปน เดือดรอนมากกวาคนอ่ืนอยูวันยังค่ํา 
ซ่ึงความรูสึกเหลานั้นลวนแตมีความเห็นแกตนเปนมูล จึงแสดงออกมาในรูปของความตองการ 
ความจําเปน และความเดือดรอนของตนเปนสําคัญ 

 มีพระพุทธภาษิตบทหนึ่งวา อัตตานัง อุปะมัง กะเร แปลวา บุคคลพึงทําตนใหเปนเครื่อง
เปรียบเทียบโดยพึงเปรียบเทียบวาเราตองการหรือไมตองการอยางไร คนอ่ืนก็เชนกัน ชีวิตเราสําคัญ 
ในความรูสึกของเราอยางไร คนอ่ืนก็รูสึกวาชีวิตของเขาสําคัญสําหรับเขาเชนนั้น เม่ือมนุษยเขาใจ 
ในสภาพจิตใจของตนจากการพิจารณาอยางนี้แลว ก็พึงเขาใจและเห็นใจคนอ่ืนดวยการสละความเห็นแกตัว 
ปรารถนาดีตอคนอ่ืนใหมีความสุข ความเจริญ ไมจองเวร และไมพยาบาทเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน   

 สังคมปจจุบันตางเรียกรองถึงความสมัครสมานสามัคคีกันคอนขางมาก ตราบใดก็ตามที่มนุษย 
ยังมีความเห็นแกตัวเปนที่ตั้ง ความสามัคคีก็คงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นไดยาก ดังนั้น ควรรวมกันลดความ 
เห็นแกตัวดวยการปฏิบัติตามพุทธภาษิตขางตนกันเถิดแลวสังคมก็จะเปนสังคมที่นาอยูและสงบสุข 
มากยิ่งขึ้นอยางแนนอน 

 


