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เร่ือง ๓ ดี 

 ตามหลักพระพุทธศาสนา คนเราสามารถทําดีหรือทําชั่วได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ เม่ือทําไปแลว ยอมไดรับผลแหงการกระทํานั้น ชาบางเร็วบาง แตกตางกันไป แตบางคนเม่ือทําดี
หรือทําชั่วแลว ไมเห็นผลแหงการกระทําทันใจ ก็มักจะเขาใจผิด ดังคํากลาวที่วา “ทําดีไดดีมีที่ไหน 
ทํ าชั่ ว ไ ด ดี มีถม ไป”  ส งผล ใหคนที่ ทํ า ชั่ ว ไม เ กร งกลั ว ต อบาป  และคนที่ ทํ าดี ก็ รู สึ กท อแท 
ตามหลักความเปนจริง การทําความดีจะใหผลชาหรือเร็วตองมีองคประกอบ ๓ ประการคือ 

 ๑. ทําดีใหถูกดี คือมีหนาที่อะไร ตองทําใหดีที่สุด เปนอะไรก็เปนใหเปน...เชน เปนพอที่แท 
เปนแมที่ถูก เปนลูกที่ดี เปนสามีที่นาเสนหา เปนภรรยาแมศรีเรือน เปนเพื่อนกัลยาณมิตร เปนศิษยรักรู
วิชาการ เปนครูอาจารยที่นากราบไหว เปนผูอาศัยที่ไมนาเบ่ือหนาย เปนเจานายที่ใจโอบออมอารี เปนตน 

 ๒. ทําดีใหถึงที่สุด คือทําอะไร ตองทําใหเต็มที่เหมือนคํากลาวที่วารองใหสุดคํา รําใหสุดแขน 
แพนใหสุดปก เปนตน ไมเปนคนจับจดรวนเร ตั้งใจทําแลวตองทําใหสําเร็จ หนักเอา เบาสู ไมทอถอย 
ไมนําปญหาและอุปสรรคที่ มีมาเปนขออางแลวลมเลิก ละทิ้งหนาที่การงาน เชนการเรียนหนังสือ 
บางคนเรียนยังไมจบ ก็ออกกลางคันไป แลวก็พูดวาการศึกษาไมเห็นใหผลอะไรเปนตน 

 ๓. ทําดีใหพอดี คือทําอะไรตองรูจักพอประมาณ ทําเกินก็เสียหาย นอยไปก็ไมถึงจุดดี บางคนทํา
เกินพอดี อาจเกิดผลเสียได เชน การซักเสื้อผา ถาขยี้ประมาณ ๓๐ ครั้ง ก็เพียงพอที่จะทําใหเสื้อผา 
สะอาดได แตหากขยี้ตั้ง ๑๐๐ ครั้ง เสื้อผาก็อาจขาดได เปนตน 

  หากทําดีแลวยังไมไดรับผลดี อาจเปนเพราะทําไมถูกดี ไมถึงดี และไมพอดีดังกลาวแลวขางตน
จึงควรปรับพฤติกรรมในการทําความดีเสียใหมโดยเริ่มจากทําใหถูกดี ทําใหถึงดี และทําใหพอดี หากผล 
ที่ไดไมเปนไปตามที่ใจปรารถนา ก็ใหถือวาเราไดทําหนาที่สําเร็จสมบูรณดีแลว แตโปรดม่ันใจเถิดวา 
“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ปลูกหอมก็ไมเคยไดกระเทียมสักที ปลูกผักชีก็ไมเคยได
ผักกาด ฉะนั้นทําดีไวยอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว” อยางแนนอน 

 
  


