
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปที่  ๓๒  ฉบับที่  ๒๕ วันพฤหัสบดีที่  ๒๐  มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

เร่ือง ๓ ดี 

 ตามหลักพระพุทธศาสนา คนเราสามารถทําดีหรือทําชั่วได ๓ ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ เม่ือทําไปแลว ยอมไดรับผลแหงการกระทํานั้น ชาบางเร็วบาง แตกตางกันไป แตบางคนเม่ือทําดี
หรือทําชั่วแลว ไมเห็นผลแหงการกระทําทันใจ ก็มักจะเขาใจผิด ดังคํากลาวที่วา “ทําดีไดดีมีที่ไหน 
ทํ าชั่ ว ไ ด ดี มีถม ไป”  ส งผล ใหคนที่ ทํ า ชั่ ว ไม เ กร งกลั ว ต อบาป  และคนที่ ทํ าดี ก็ รู สึ กท อแท 
ตามหลักความเปนจริง การทําความดีจะใหผลชาหรือเร็วตองมีองคประกอบ ๓ ประการคือ 

 ๑. ทําดีใหถูกดี คือมีหนาที่อะไร ตองทําใหดีที่สุด เปนอะไรก็เปนใหเปน...เชน เปนพอที่แท 
เปนแมที่ถูก เปนลูกที่ดี เปนสามีที่นาเสนหา เปนภรรยาแมศรีเรือน เปนเพื่อนกัลยาณมิตร เปนศิษยรักรู
วิชาการ เปนครูอาจารยที่นากราบไหว เปนผูอาศัยที่ไมนาเบ่ือหนาย เปนเจานายที่ใจโอบออมอารี เปนตน 

 ๒. ทําดีใหถึงที่สุด คือทําอะไร ตองทําใหเต็มที่เหมือนคํากลาวที่วารองใหสุดคํา รําใหสุดแขน 
แพนใหสุดปก เปนตน ไมเปนคนจับจดรวนเร ตั้งใจทําแลวตองทําใหสําเร็จ หนักเอา เบาสู ไมทอถอย 
ไมนําปญหาและอุปสรรคที่ มีมาเปนขออางแลวลมเลิก ละทิ้งหนาที่การงาน เชนการเรียนหนังสือ 
บางคนเรียนยังไมจบ ก็ออกกลางคันไป แลวก็พูดวาการศึกษาไมเห็นใหผลอะไรเปนตน 

 ๓. ทําดีใหพอดี คือทําอะไรตองรูจักพอประมาณ ทําเกินก็เสียหาย นอยไปก็ไมถึงจุดดี บางคนทํา
เกินพอดี อาจเกิดผลเสียได เชน การซักเสื้อผา ถาขยี้ประมาณ ๓๐ ครั้ง ก็เพียงพอที่จะทําใหเสื้อผา 
สะอาดได แตหากขยี้ตั้ง ๑๐๐ ครั้ง เสื้อผาก็อาจขาดได เปนตน 

  หากทําดีแลวยังไมไดรับผลดี อาจเปนเพราะทําไมถูกดี ไมถึงดี และไมพอดีดังกลาวแลวขางตน
จึงควรปรับพฤติกรรมในการทําความดีเสียใหมโดยเริ่มจากทําใหถูกดี ทําใหถึงดี และทําใหพอดี หากผล 
ที่ไดไมเปนไปตามที่ใจปรารถนา ก็ใหถือวาเราไดทําหนาที่สําเร็จสมบูรณดีแลว แตโปรดม่ันใจเถิดวา 
“บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น ปลูกหอมก็ไมเคยไดกระเทียมสักที ปลูกผักชีก็ไมเคยได
ผักกาด ฉะนั้นทําดีไวยอมไดรับผลดี ทําชั่วยอมไดรับผลชั่ว” อยางแนนอน 

 
  


