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เร่ือง  ตัณหาพาใหทุกข 

 คํากลาวท่ีวาความอยาก คือท่ีมาแหงปญหามากมาย ดูเหมือนจะเปนคํากลาวท่ีเปนสัจธรรม
มาชานาน ย่ิงอยากมากก็ย่ิงมีปญหามาก เพราะความอยากเปนกิเลสชนิดหน่ึง เรียกวาตัณหา 
ทานแบงความอยากของมนุษยไวสามประเภท คือ หน่ึงกามตัณหา คือ อยากได  สองภวตัณหา คือ
อยากเปน และสามวิภวตัณหา คือ อยากไมเปน ปญหาท่ีเกิดในสังคมสวนใหญมาจากการไมไดและ
ความไมรูจักพอ กลาวคือ อยากไดแตไมได เมื่อไดแลวก็ยังไมรูจักพอ อยากเปนแตไมไดเปน เมื่อเปนแลว
ก็ยังไมรูจักพอหรืออยากไมเปน แตตองเปน ก็ไมถูกใจ เมื่อเปนเชนน้ีแลวมนุษยก็จะทําทุกอยางเพื่อ
ตอบสนองความอยากของตนเอง ดวยการทําทุกอยางเพื่อใหไดใหเปนตามความอยาก โดยไม
คํานึงถึงความผิดชอบช่ัวดี เพราะมนุษยแกปญหากันอยางน้ี ความทุกขรอนจึงเกิดข้ึนลุกลามไปท่ัว 
ความจริงแลวไมมีใครสนองกิเลสตัณหาใหสําเร็จสมบูรณได เน่ืองจากตัณหามีแตข้ึน ไมมีลง และ 
ไมมีพอเหมือนมหาสมุทรท่ีไมเคยอิ่มนํ้า ดังน้ันความด้ินรนความทยานอยากของคน จึงไมมีขอบเขต
จํากัดไดมาก ไดนอย ก็ยังไมรูสึกพออยูดี  

 ดังน้ันถาเรารูสึกวาเกิดปญหาข้ึนเพราะความอยากถาจะคิดแกไข ก็ตองแกไขใหถูกวิธี คือ
แทนท่ีจะด้ินรนสนองตัณหา ก็ควรจะแกความอยาก ดวยความไมอยาก แกความไมพอ ดวยความ 
รูจักพอ ฝกเปนคนมีเหตุผลและยอมรับความเปนจริงทําหนาท่ีใหดีท่ีสุด ทําอยางเต็มความสามารถ 
อยูบนพื้นฐานแหงความถูกตองตามทํานองคลองะรรมผลท่ีเกิดข้ึนจะไดเทาไร หรือไมได จะเปน
อะไร หรือไมเปน ก็ใหรูจักพอและยอมรับเทาน้ัน ใชชีวิตอยางมีสติ ไมยอมเปนทาสของกิเลสตางๆ 
ไดโดยงาย ประกอบกับใจเรารูสึกพอ ตามท่ีได ยอมรับตามท่ีเปน ก็จะสรางสุขได ปญหาตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึนจากตัณหาก็จะเบาบางลงและสลายไปในท่ีสุด 

 

 
  


