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เร่ือง  ตัณหาพาใหทุกข 

 คํากลาวท่ีวาความอยาก คือท่ีมาแหงปญหามากมาย ดูเหมือนจะเปนคํากลาวท่ีเปนสัจธรรม
มาชานาน ย่ิงอยากมากก็ย่ิงมีปญหามาก เพราะความอยากเปนกิเลสชนิดหน่ึง เรียกวาตัณหา 
ทานแบงความอยากของมนุษยไวสามประเภท คือ หน่ึงกามตัณหา คือ อยากได  สองภวตัณหา คือ
อยากเปน และสามวิภวตัณหา คือ อยากไมเปน ปญหาท่ีเกิดในสังคมสวนใหญมาจากการไมไดและ
ความไมรูจักพอ กลาวคือ อยากไดแตไมได เมื่อไดแลวก็ยังไมรูจักพอ อยากเปนแตไมไดเปน เมื่อเปนแลว
ก็ยังไมรูจักพอหรืออยากไมเปน แตตองเปน ก็ไมถูกใจ เมื่อเปนเชนน้ีแลวมนุษยก็จะทําทุกอยางเพื่อ
ตอบสนองความอยากของตนเอง ดวยการทําทุกอยางเพื่อใหไดใหเปนตามความอยาก โดยไม
คํานึงถึงความผิดชอบช่ัวดี เพราะมนุษยแกปญหากันอยางน้ี ความทุกขรอนจึงเกิดข้ึนลุกลามไปท่ัว 
ความจริงแลวไมมีใครสนองกิเลสตัณหาใหสําเร็จสมบูรณได เน่ืองจากตัณหามีแตข้ึน ไมมีลง และ 
ไมมีพอเหมือนมหาสมุทรท่ีไมเคยอิ่มนํ้า ดังน้ันความด้ินรนความทยานอยากของคน จึงไมมีขอบเขต
จํากัดไดมาก ไดนอย ก็ยังไมรูสึกพออยูดี  

 ดังน้ันถาเรารูสึกวาเกิดปญหาข้ึนเพราะความอยากถาจะคิดแกไข ก็ตองแกไขใหถูกวิธี คือ
แทนท่ีจะด้ินรนสนองตัณหา ก็ควรจะแกความอยาก ดวยความไมอยาก แกความไมพอ ดวยความ 
รูจักพอ ฝกเปนคนมีเหตุผลและยอมรับความเปนจริงทําหนาท่ีใหดีท่ีสุด ทําอยางเต็มความสามารถ 
อยูบนพื้นฐานแหงความถูกตองตามทํานองคลองะรรมผลท่ีเกิดข้ึนจะไดเทาไร หรือไมได จะเปน
อะไร หรือไมเปน ก็ใหรูจักพอและยอมรับเทาน้ัน ใชชีวิตอยางมีสติ ไมยอมเปนทาสของกิเลสตางๆ 
ไดโดยงาย ประกอบกับใจเรารูสึกพอ ตามท่ีได ยอมรับตามท่ีเปน ก็จะสรางสุขได ปญหาตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึนจากตัณหาก็จะเบาบางลงและสลายไปในท่ีสุด 

 

 
  


