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เร่ือง   อดเพื่ออิ่ม 

 มีเร่ืองเลาวา ชายหนุมคนหน่ึงมีฐานะยากจนประกอบอาชีพขายฟน วันหน่ึงขณะท่ีชายหนุม
หาบฟนเดินเรขายไปตามสถานท่ีตางๆ จนมาถึงบานเศรษฐี ซึ่งขณะน้ันเปนเวลาเดียวกับมีการจัด
กิจกรรมแสดงการกินอาหารท่ีแพงและดีท่ีสุด ราคาถาดละหน่ึงแสนบาท ชายหนุมพอไดสูดกลิ่น
อาหารแลว  ก็รูสึกติดใจอยากชิมรสชาติของอาหารดูบางจึงรองตะโกนขอชิมอาหารของเศรษฐี ฝาย
เศรษฐีก็ไมขัดของ แตมีเงื่อนไขวาชายหนุมจะตองทํางานทุกอยางใหเศรษฐีโดยไมคิดคาแรงเปน
ระยะเวลา ๓ ป เมื่อครบกําหนดแลวจะไดรับอาหาร ๑ ถาด ชายหนุมตอบตกลง 
 ๓ ปผานไป ชายหนุมไดรับอาหาร ๑ ถาดจากเศรษฐี แลวมองหาท่ีท่ีจะน่ังกินอาหาร 
ขณะน้ันพระปจเจกพุทธเจารูปหน่ึงกําลังเดินบิณฑบาตผานมา ชายหนุมเห็นพระแลวเกิดความคิดวา 
“เราทํางานถึง ๓ ป แทบไมไดพักผอน จึงไดอาหารน้ีมา ๑ ถาด คงเปนเพราะเราทําบุญมานอย 
บัดน้ี อาหารท่ีจะถวายทานก็พรอมแลว พระผูรับก็พรอมแลว เราจะไมกินอาหารน้ี แตจะนอมถวาย
แดพระคุณเจาเสียคงประสบบุญมิใชนอย” แลวยกอาหารท้ังหมด ถวายพระปจเจกพุทธเจา ฝาย
เศรษฐีไดทราบเหตุการณน้ันโดยตลอด เกิดความเลื่อมใสคนหาบฟน จึงเรียกตัวเขาพบแลวมอบ
รางวัลใหเปนจํานวนมาก รวมถึงตําแหนงเศรษฐีใหมอีกดวย 
 จากเร่ืองเลาขางตน แสดงใหเห็นขอเท็จจริงอยางหน่ึงวา คนท่ีดําเนินชีวิตดวยความขยัน 
อดทน อดกลั้น และอดออม จะเกิดศักยภาพข้ึนภายในตัว ทําหนาท่ีเปนพลังขับเคลื่อนใหได
ครอบครอง มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติและนิพพานสมบัติ ตรงตามความหมายวา อดเพื่ออิ่ม 
โดยแท ถึงแมวาสิ่งท่ีตนกระทําน้ันจะไมมีใครเห็นก็ตาม สมดังคํากลาวท่ีวา 
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