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เร่ือง   อดเพื่ออิ่ม 

 มีเร่ืองเลาวา ชายหนุมคนหน่ึงมีฐานะยากจนประกอบอาชีพขายฟน วันหน่ึงขณะท่ีชายหนุม
หาบฟนเดินเรขายไปตามสถานท่ีตางๆ จนมาถึงบานเศรษฐี ซึ่งขณะน้ันเปนเวลาเดียวกับมีการจัด
กิจกรรมแสดงการกินอาหารท่ีแพงและดีท่ีสุด ราคาถาดละหน่ึงแสนบาท ชายหนุมพอไดสูดกลิ่น
อาหารแลว  ก็รูสึกติดใจอยากชิมรสชาติของอาหารดูบางจึงรองตะโกนขอชิมอาหารของเศรษฐี ฝาย
เศรษฐีก็ไมขัดของ แตมีเงื่อนไขวาชายหนุมจะตองทํางานทุกอยางใหเศรษฐีโดยไมคิดคาแรงเปน
ระยะเวลา ๓ ป เมื่อครบกําหนดแลวจะไดรับอาหาร ๑ ถาด ชายหนุมตอบตกลง 
 ๓ ปผานไป ชายหนุมไดรับอาหาร ๑ ถาดจากเศรษฐี แลวมองหาท่ีท่ีจะน่ังกินอาหาร 
ขณะน้ันพระปจเจกพุทธเจารูปหน่ึงกําลังเดินบิณฑบาตผานมา ชายหนุมเห็นพระแลวเกิดความคิดวา 
“เราทํางานถึง ๓ ป แทบไมไดพักผอน จึงไดอาหารน้ีมา ๑ ถาด คงเปนเพราะเราทําบุญมานอย 
บัดน้ี อาหารท่ีจะถวายทานก็พรอมแลว พระผูรับก็พรอมแลว เราจะไมกินอาหารน้ี แตจะนอมถวาย
แดพระคุณเจาเสียคงประสบบุญมิใชนอย” แลวยกอาหารท้ังหมด ถวายพระปจเจกพุทธเจา ฝาย
เศรษฐีไดทราบเหตุการณน้ันโดยตลอด เกิดความเลื่อมใสคนหาบฟน จึงเรียกตัวเขาพบแลวมอบ
รางวัลใหเปนจํานวนมาก รวมถึงตําแหนงเศรษฐีใหมอีกดวย 
 จากเร่ืองเลาขางตน แสดงใหเห็นขอเท็จจริงอยางหน่ึงวา คนท่ีดําเนินชีวิตดวยความขยัน 
อดทน อดกลั้น และอดออม จะเกิดศักยภาพข้ึนภายในตัว ทําหนาท่ีเปนพลังขับเคลื่อนใหได
ครอบครอง มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติและนิพพานสมบัติ ตรงตามความหมายวา อดเพื่ออิ่ม 
โดยแท ถึงแมวาสิ่งท่ีตนกระทําน้ันจะไมมีใครเห็นก็ตาม สมดังคํากลาวท่ีวา 
   “ทําดีดีสงให   เห็นผล 
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