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เร่ือง   หนาตางใจ 
 อาคารท่ีปลูกสรางอยางสมบูรณ เจาของมักจะทําหนาตางไวสําหรับเปดรับลมและ 
แสงสวางจากภายนอกและปดไวเมื่อไมตองการ  ท่ีกลาวน้ีเปนเพียงหนาตางของอาคาร ซึ่งเปนสิ่ง
ภายนอกเทาน้ันยังมีหนาตางอีกชนิดหน่ึงซึ่งอยูภายในตัวคน หนาตางท่ีวาน้ีก็คือ “ดวงตา” ของ
มนุษยน่ันเอง 

 นักปราชญทานกลาววา ดวงตาเปนหนาตางของใจ เพราะมีไวเปดรับอารมณจากภายนอก
ท่ีจะเขาสูใจท้ังสวนท่ีเปนอิฎฐารมณ คืออารมณท่ีนาปรารถนาและอนิฎฐารมณ คืออารมณท่ีไมนา
ปรารถนา ดังจะเห็นวาในเวลาท่ีคนเราประสบความสําเร็จมีความสุขในชีวิต ดวงตาของเราจะดู 
สดช่ืนเปนประกาย แตในทางตรงขามเวลาท่ีชีวิตผิดหวังไมประสบความสําเร็จใดๆ ดวงตาก็จะดู
เศราหมองไมผองใส ซึ่งท้ังสองอารมณท่ีเกิดข้ึนน้ี สามารถสังเกตเห็นไดท่ีดวงตาของคนเราน้ีเอง 
นอกจากน้ัน ในทางพระพุทธศาสนาสอนวา ดวงตาเปนอวัยวะสําคัญท่ีตองสํารวมระวัง มิใหยินดียิน
รายอยูตลอดเวลา หาไมแลว อาจเกิดปญหาตามมาได เพราะปลอยใจไปตามสิ่งท่ีตาเห็นทุกอยาง 
และเมื่อเปรียบเทียบกับอวัยวะอื่นๆ เชน จมกูและรางกายแลว ดวงตามีขีดความสามารถในการรับ
จําขอมูลไดดีกวาอวัยวะอื่นๆ อีกดวย 

 บานเรือนท่ีมีหนาตางสําหรับเปดปด ยอมอํานวยความสะดวกแกผูอยูอาศัย ฉันใด ดวงตาก็
สามารถอํานวยความสุขแกเจาของผูรูจักสํารวมระวังในการรับอารมณ ฉันน้ันเหมือนกัน ดังคําพูด
ท่ีวา “ปดหูซายขวา ปดตาสองขาง ปดปากเสียบางแลวจะน่ังนอนสบาย” ดังน้ันในการดําเนินชีวิต
ทุกขณะจิตไมวาจะเปนเร่ืองท่ีคิด กิจท่ีทําหรือคําท่ีพูด ควรใชดวงตาซึ่งถือวาเปนหนาตางของใจ
อยางระมัดระวัง ความทุกขก็จะไดไมไหลเขามาสูใจของเราน่ันเอง 

  
 

 


