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เร่ือง    คืนเดือนดับ 

 วันพระท่ีตรงกับแรม ๑๔ หรือ ๑๕ คํ่า คนเราจะไมสามารถมองเห็นดวงจันทรบนทองฟา
เพราะดวงจันทรไดโคจรมาอยูระหวางโลกกับดวงอาทิตย และหันดานท่ีไมไดรับแสงอาทิตย 
มายังโลก เมื่อเรามองข้ึนไปบนทองฟาจึงไมเห็นดวงจันทร ประหน่ึงวาไมมีดวงจันทรอยูในวงโคจรเลย 
คืนใดท่ีมีปรากฏการณความมืดเชนน้ีเกิดข้ึน เราเรียกคืนน้ันวาคืนเดือนดับ 

  ความมืดท่ีเกิดข้ึนในคืนเดือนดับน้ี หากพิจารณาในแงหลักธรรม ก็มีทางพิจารณาได 
๒ ประการ คือ ความมืดภายนอก และความมืดภายใน ความมืดเพราะปราศจากแสงอาทิตยและ
แสงจันทร หรือแสงไฟฟาจนทําใหเรามองไมเห็นอะไร จัดเปนความมืดภายนอก ความมืดชนิดน้ี 
ไมเปนปญหามากนักในปจจุบัน เพราะมนุษยสามารถเอาชนะความมืดไดดวยวิธีการตางๆ เชน 
เปดไฟ จุดตะเกียง จุดเทียน หรือกอไฟเปนตน สวนความมืดเพราะปราศจากสติปญญาหรือเพราะ
ไมใชสติปญญาประกอบกิจ ในเร่ืองท่ีคิด ในกิจท่ีทําและในคําท่ีพูด จัดเปนความมืดภายใน แกยาก
เปนบอเกิดของปญหาสังคมทุกยุคทุกสมัยเปนความมืดตัวสําคัญท่ียากจะเอาชนะได เชน อบายมุข 
ทําใหคนหลายคนมองไมเห็นโทษ  คนบางคนมองเห็นวาอบายมุขเปนสิ่งท่ีนาพิสมัย ท้ังท่ีความจริงแลว 
ผลบ้ันปลายของอบายมุขทําใหคนหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยางมามากตอมากแลว 

 การแกปญหาความมืดภายนอกน้ันเพียงแตเราเปดไฟ จุดตะเกียง จุดเทียน หรือกอไฟ 
ความมืดน้ันก็หายไปแลว สวนความมืดภายในใจคนไมอาจจะใชแสงสวางดังกลาวแกได เวนเสียแต
วาจะไดใชแสงสวางคือ ปญญา ความรอบรู ความฉลาดของตนเองเทาน้ัน แสงสวางคือ ปญญาน้ีจะ
ทําใหมนุษย รูจักคิดพิจารณารูวาอะไรควร อะไรไมควร ตลอดจนกระท่ังรูสิ่งท้ังหลายตามความ 
เปนจริง จึงนับวาเปนสุดยอดของแสงสวางท้ังปวงดังพุทธศาสนสุภาษิตวา “นัตถิ ปญญาสะมา 
อาภา แสงสวางเสมอดวยปญญา ไมม”ี  น่ันเอง 

 
  


