
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปท่ี  ๓๒  ฉบับท่ี  ๓๕ วันพฤหัสบดีท่ี  ๒๙  สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

เร่ือง    คืนเดือนดับ 

 วันพระท่ีตรงกับแรม ๑๔ หรือ ๑๕ คํ่า คนเราจะไมสามารถมองเห็นดวงจันทรบนทองฟา
เพราะดวงจันทรไดโคจรมาอยูระหวางโลกกับดวงอาทิตย และหันดานท่ีไมไดรับแสงอาทิตย 
มายังโลก เมื่อเรามองข้ึนไปบนทองฟาจึงไมเห็นดวงจันทร ประหน่ึงวาไมมีดวงจันทรอยูในวงโคจรเลย 
คืนใดท่ีมีปรากฏการณความมืดเชนน้ีเกิดข้ึน เราเรียกคืนน้ันวาคืนเดือนดับ 

  ความมืดท่ีเกิดข้ึนในคืนเดือนดับน้ี หากพิจารณาในแงหลักธรรม ก็มีทางพิจารณาได 
๒ ประการ คือ ความมืดภายนอก และความมืดภายใน ความมืดเพราะปราศจากแสงอาทิตยและ
แสงจันทร หรือแสงไฟฟาจนทําใหเรามองไมเห็นอะไร จัดเปนความมืดภายนอก ความมืดชนิดน้ี 
ไมเปนปญหามากนักในปจจุบัน เพราะมนุษยสามารถเอาชนะความมืดไดดวยวิธีการตางๆ เชน 
เปดไฟ จุดตะเกียง จุดเทียน หรือกอไฟเปนตน สวนความมืดเพราะปราศจากสติปญญาหรือเพราะ
ไมใชสติปญญาประกอบกิจ ในเร่ืองท่ีคิด ในกิจท่ีทําและในคําท่ีพูด จัดเปนความมืดภายใน แกยาก
เปนบอเกิดของปญหาสังคมทุกยุคทุกสมัยเปนความมืดตัวสําคัญท่ียากจะเอาชนะได เชน อบายมุข 
ทําใหคนหลายคนมองไมเห็นโทษ  คนบางคนมองเห็นวาอบายมุขเปนสิ่งท่ีนาพิสมัย ท้ังท่ีความจริงแลว 
ผลบ้ันปลายของอบายมุขทําใหคนหมดสิ้นทุกสิ่งทุกอยางมามากตอมากแลว 

 การแกปญหาความมืดภายนอกน้ันเพียงแตเราเปดไฟ จุดตะเกียง จุดเทียน หรือกอไฟ 
ความมืดน้ันก็หายไปแลว สวนความมืดภายในใจคนไมอาจจะใชแสงสวางดังกลาวแกได เวนเสียแต
วาจะไดใชแสงสวางคือ ปญญา ความรอบรู ความฉลาดของตนเองเทาน้ัน แสงสวางคือ ปญญาน้ีจะ
ทําใหมนุษย รูจักคิดพิจารณารูวาอะไรควร อะไรไมควร ตลอดจนกระท่ังรูสิ่งท้ังหลายตามความ 
เปนจริง จึงนับวาเปนสุดยอดของแสงสวางท้ังปวงดังพุทธศาสนสุภาษิตวา “นัตถิ ปญญาสะมา 
อาภา แสงสวางเสมอดวยปญญา ไมม”ี  น่ันเอง 

 
  


