
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปที่  ๓๒  ฉบับที่  ๓๖ วันพฤหัสบดีที่  ๕ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

เร่ือง    ใชตัวเปน 

 มีคํ าพระอยูคํ าหนึ่ งคือ อัตตัญุตา  เปนคุณธรรมชนิดหนึ่ งที่ เปนคุณสมบัติของสัตบุรุษ 
มีความหมายวา ความรู จักตน  คนทุกคนถารู จักตัว เองดี   ก็จะทําใหการดํ า เนินชีวิ ต เปนไป 
ดวยความราบรื่น  มีความสุขทั้งตนเอง ครอบครัวและสังคม  ตรงกันขามกับคนที่ ไมรูจักตัวเอง 
ซ่ึงมักนําตัวไปสูการตกต่ําเสมอๆ ครองชีวิตแบบติดลบ ขาดการควบคุมตนเองสงผลใหประสบภัยและ
อันตรายรอบดาน  
 คนที่ใชตวัเปนหรือที่ภาษาพระเรียกวา สัตบุรุษ เทียบไดกับคําวา พลเมืองดี ซ่ึงตองมีคุณธรรม ๗ 
ประการ คือ  

๑. มีศรัทธา คือมีความเชื่อตอสิ่งที่ควรเชื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ ไมเปนคนงมงายไรเหตุผล 

๒. มีความละอายบาป เกิดจากความรูสึกภายในตนเอง วาเปนสิ่งที่ไมควรกระทําทั้งตอหนา 

และลับหลัง 

๓. มีความกลัวตอบาป คือกลวัผลของบาป อันเปนความชั่วที่จะทําตัว ครอบครัว และสวนรวมให

เดือดรอนจากการกระทําของตนเอง จึงงดเวนไมทําบาป 

๔. เปนคนไดยินไดฟงมาก ใฝรูใฝเรียน หาความรูไวเปนเครื่องดําเนินชีวิต 

๕. เปนคนมีความเพียร ทํางานอยางไมลดละและตอเนื่อง 

๖. เปนคนมีสติ คือบังคับตัวเองได เม่ือถึงเวลาที่ตัวจะทํา หรือควรจะเลิกกระทําสิ่งใด สามารถควบคุม

ปกครองตนเองได ไมเปนคนขี้หลงขี้ลืม มีสติระลึกไดทุกเม่ือ 

๗. เปนคนมีปญญา คือมีวิชาความรู ใชความรูใหเกิดประโยชน รูจักแยกแยะบาปบุญคุณโทษ 

 สรุปวา  คนที่ใชตัวเปนจะมีลักษณะ ๒ ประการ  คือ รูเรื่องที่ตัวเปน และรูเรื่องที่ตัวมี  กลาวคือ 
รูจักภาวะของตัวเอง รูวาเราเปนอะไร เชนเปนทหาร ตํารวจ เปนสามีภรรยา  เปนตน  สวนที่วารูเรื่องที่ตัวมี 
คือรูจักฐานะของตัวเองรูวาเรามีอะไร เชน มีศีลธรรม มีวิชาความรู มีอํานาจหนาที่ และมีรายไดรายจาย 
เพียงใด แลวดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานของความไมประมาท เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้  จึงจะเรียกไดวา 
 “ใชตัวเปน” อยางแทจริง 

 


