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เร่ือง    ใชตัวเปน 

 มีคํ าพระอยูคํ าหนึ่ งคือ อัตตัญุตา  เปนคุณธรรมชนิดหนึ่ งที่ เปนคุณสมบัติของสัตบุรุษ 
มีความหมายวา ความรู จักตน  คนทุกคนถารู จักตัว เองดี   ก็จะทําใหการดํ า เนินชีวิ ต เปนไป 
ดวยความราบรื่น  มีความสุขทั้งตนเอง ครอบครัวและสังคม  ตรงกันขามกับคนที่ ไมรูจักตัวเอง 
ซ่ึงมักนําตัวไปสูการตกต่ําเสมอๆ ครองชีวิตแบบติดลบ ขาดการควบคุมตนเองสงผลใหประสบภัยและ
อันตรายรอบดาน  
 คนที่ใชตวัเปนหรือที่ภาษาพระเรียกวา สัตบุรุษ เทียบไดกับคําวา พลเมืองดี ซ่ึงตองมีคุณธรรม ๗ 
ประการ คือ  

๑. มีศรัทธา คือมีความเชื่อตอสิ่งที่ควรเชื่อ โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ ไมเปนคนงมงายไรเหตุผล 

๒. มีความละอายบาป เกิดจากความรูสึกภายในตนเอง วาเปนสิ่งที่ไมควรกระทําทั้งตอหนา 

และลับหลัง 

๓. มีความกลัวตอบาป คือกลวัผลของบาป อันเปนความชั่วที่จะทําตัว ครอบครัว และสวนรวมให

เดือดรอนจากการกระทําของตนเอง จึงงดเวนไมทําบาป 

๔. เปนคนไดยินไดฟงมาก ใฝรูใฝเรียน หาความรูไวเปนเครื่องดําเนินชีวิต 

๕. เปนคนมีความเพียร ทํางานอยางไมลดละและตอเนื่อง 

๖. เปนคนมีสติ คือบังคับตัวเองได เม่ือถึงเวลาที่ตัวจะทํา หรือควรจะเลิกกระทําสิ่งใด สามารถควบคุม

ปกครองตนเองได ไมเปนคนขี้หลงขี้ลืม มีสติระลึกไดทุกเม่ือ 

๗. เปนคนมีปญญา คือมีวิชาความรู ใชความรูใหเกิดประโยชน รูจักแยกแยะบาปบุญคุณโทษ 

 สรุปวา  คนที่ใชตัวเปนจะมีลักษณะ ๒ ประการ  คือ รูเรื่องที่ตัวเปน และรูเรื่องที่ตัวมี  กลาวคือ 
รูจักภาวะของตัวเอง รูวาเราเปนอะไร เชนเปนทหาร ตํารวจ เปนสามีภรรยา  เปนตน  สวนที่วารูเรื่องที่ตัวมี 
คือรูจักฐานะของตัวเองรูวาเรามีอะไร เชน มีศีลธรรม มีวิชาความรู มีอํานาจหนาที่ และมีรายไดรายจาย 
เพียงใด แลวดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานของความไมประมาท เม่ือปฏิบัติไดอยางนี้  จึงจะเรียกไดวา 
 “ใชตัวเปน” อยางแทจริง 

 


