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เร่ือง    ยิ่งแกยิ่งยุง 

 เมื่อเกิดไฟไหม สิ่งแรกท่ีทุกคนคิดถึงและตองการคือ นํ้าดับไฟ ไมวาจะไหมลุกลามใหญโต
ขนาดไหน  ถามีนํ้ามากพอก็สามารถดับได เหตุผลท่ีตองใชนํ้าดับไฟก็คือรอนตองดับดวยเย็น 
ในเมื่อไฟเปนของรอน นํ้าเปนของเย็น ไฟจึงตองดับดวยนํ้า ถาเรานําหลักการน้ีมาใชแกปญหาชีวิต 
ก็จะแกไดโดยวิธีเดียวกัน เมื่อความทุกขหรือปญหาชีวิตเปนความทุกขรอน ถาปลอยใหคุกรุนอยูตอไป 
อาจลุกไหมลามไปถึงคนอื่นดวย ดังน้ัน ไฟชีวิตจึงตองดับดวยนํ้าคือธรรมะเทาน้ัน  ในความเปนจริง 
ท่ีชีวิตและสังคมมนุษยตองเผชิญอยูกับความทุกขรอนตางๆ ในปจจุบันน้ีสวนใหญเกิดจากไฟคือกิเลส 
ไดแก โลภ โกรธ หลง ท่ีลุกโพลงข้ึนในใจของมนุษยน่ีเอง และแทนท่ีจะใชนํ้าคือธรรมะเขาดับ ก็กลับ
ทําเหมือนสาดนํ้ามันเขากองไฟ ดวยการกระทําในสิ่งท่ีเปนไปเพื่อสนองกิเลสตัณหาเหลาน้ันใหลุกไหม
ไมมีวันจบสิ้น เชนแกจนดวยการกูหน้ียืมสิน คิดรวยทางลัดดวยการประกอบมิจฉาชีพ แกปญหา 
ความขัดแยงดวยการกําจัดฝายตรงกันขาม แกกลุมดวยการด่ืมเหลาเขาบาร หรือหาทางผอนคลาย
ดวยอบายมุข หรือแมบางคร้ังถึงทางตันก็คิดหนีปญหาดวยการฆาตัวตาย เปนตน ซึ่งลวนแตเพิ่มทวี
ความทุกขรอนมากย่ิงข้ึน วิธีการดับทุกขท่ีผิดๆ  เหลาน้ีทานวา เหมือนเอานํ้าเนามาลางของเหม็น 
ซึ่งมีแตจะเนาเหม็นย่ิงข้ึน ถึงเวลาแลวท่ีเราควรหยุดคิดไตรตรองดวยสติปญญา แกปญหาใหถูกทาง 
มิฉะน้ันแลวจะสงผลใหเดือดรอนกันไปไมจบสิ้น 

 หลักการดับรอนดวยเย็นน้ี เปนทางเดียวท่ีนําไปสูการแกปญหาชีวิตไดทุกปญหา กลาวคือ 
นําความถูกตองมาแกสิ่งผิด เชน แกความโลภ ดวยการให แกความโกรธดวยเมตตากรุณา 
แกความหลงดวยสติปญญา แกปญหากลโกง โกหก หลอกลวง ดวยสัจจะ สรุปไดวาตองใชความเย็น
แกความรอน ใชความดีแกความช่ัว ใชสิ่งถูกตองแกสิ่งผิด ขอสําคัญอยูท่ีเราพรอมท่ีจะแกความยุงยาก
ท้ังหลายแลวหรือยัง 

 
  

 


