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เร่ือง    ยิ่งแกยิ่งยุง 

 เมื่อเกิดไฟไหม สิ่งแรกท่ีทุกคนคิดถึงและตองการคือ นํ้าดับไฟ ไมวาจะไหมลุกลามใหญโต
ขนาดไหน  ถามีนํ้ามากพอก็สามารถดับได เหตุผลท่ีตองใชนํ้าดับไฟก็คือรอนตองดับดวยเย็น 
ในเมื่อไฟเปนของรอน นํ้าเปนของเย็น ไฟจึงตองดับดวยนํ้า ถาเรานําหลักการน้ีมาใชแกปญหาชีวิต 
ก็จะแกไดโดยวิธีเดียวกัน เมื่อความทุกขหรือปญหาชีวิตเปนความทุกขรอน ถาปลอยใหคุกรุนอยูตอไป 
อาจลุกไหมลามไปถึงคนอื่นดวย ดังน้ัน ไฟชีวิตจึงตองดับดวยนํ้าคือธรรมะเทาน้ัน  ในความเปนจริง 
ท่ีชีวิตและสังคมมนุษยตองเผชิญอยูกับความทุกขรอนตางๆ ในปจจุบันน้ีสวนใหญเกิดจากไฟคือกิเลส 
ไดแก โลภ โกรธ หลง ท่ีลุกโพลงข้ึนในใจของมนุษยน่ีเอง และแทนท่ีจะใชนํ้าคือธรรมะเขาดับ ก็กลับ
ทําเหมือนสาดนํ้ามันเขากองไฟ ดวยการกระทําในสิ่งท่ีเปนไปเพื่อสนองกิเลสตัณหาเหลาน้ันใหลุกไหม
ไมมีวันจบสิ้น เชนแกจนดวยการกูหน้ียืมสิน คิดรวยทางลัดดวยการประกอบมิจฉาชีพ แกปญหา 
ความขัดแยงดวยการกําจัดฝายตรงกันขาม แกกลุมดวยการด่ืมเหลาเขาบาร หรือหาทางผอนคลาย
ดวยอบายมุข หรือแมบางคร้ังถึงทางตันก็คิดหนีปญหาดวยการฆาตัวตาย เปนตน ซึ่งลวนแตเพิ่มทวี
ความทุกขรอนมากย่ิงข้ึน วิธีการดับทุกขท่ีผิดๆ  เหลาน้ีทานวา เหมือนเอานํ้าเนามาลางของเหม็น 
ซึ่งมีแตจะเนาเหม็นย่ิงข้ึน ถึงเวลาแลวท่ีเราควรหยุดคิดไตรตรองดวยสติปญญา แกปญหาใหถูกทาง 
มิฉะน้ันแลวจะสงผลใหเดือดรอนกันไปไมจบสิ้น 

 หลักการดับรอนดวยเย็นน้ี เปนทางเดียวท่ีนําไปสูการแกปญหาชีวิตไดทุกปญหา กลาวคือ 
นําความถูกตองมาแกสิ่งผิด เชน แกความโลภ ดวยการให แกความโกรธดวยเมตตากรุณา 
แกความหลงดวยสติปญญา แกปญหากลโกง โกหก หลอกลวง ดวยสัจจะ สรุปไดวาตองใชความเย็น
แกความรอน ใชความดีแกความช่ัว ใชสิ่งถูกตองแกสิ่งผิด ขอสําคัญอยูท่ีเราพรอมท่ีจะแกความยุงยาก
ท้ังหลายแลวหรือยัง 

 
  

 


