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เร่ือง จะอยูใกลใครดี 

 ธรรมชาติของมนุษยทุกคนท่ีอาศัยอยูในสังคม จะตองอยูใกลคนใดคนหน่ึง หรือหลายคนซึ่ง
จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ สังคม สติปญญาและทัศนคติอยางมาก ถึงกับมี 
พระพุทธพจนตรัสเตือนไววา “คบคนเชนใดก็เปนเชนน้ัน” จึงทรงแนะวา “หากไมไดอยูรวมกับคนท่ี 
มีคุณธรรม การอยูคนเดียวจะประเสริฐกวา” 

 เมื่อมองใหทะลุไปอีกจะพบวา การปฏิบัติใหไดตามขอท่ีทรงแนะนําน้ันมิใชเร่ืองงายเลย
เพราะวาตราบใดท่ียังเปนปุถุชนก็จะถูกแทรกซึมภายในใจดวยกิเลสตลอดเวลามากบางนอยบาง
แตกตางกันไป ๓ ประการ คือ  

 ๑. โลภะ จะมีลักษณะย่ัวยุใหหลงระเริง จนกลายเปนคนไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอ  

 ๒. โทสะ จะมีลักษณะเปนคนอารมณรอน ใจเปราะบาง ถูกอะไรมากระทบก็จะกลาย 
เปนฟนเปนไฟข้ึนมาทันที สามารถทําลายบุคคลและสิ่งรอบขางได 

 ๓. โมหะ มีลักษณะเหมือนรูทุกอยาง แตพอเอาเขาจริงๆ แลว ไมรูเลยสักอยาง รวมท้ัง
งานในหนาท่ีดวย จึงกลายเปนคนทําผิด พูดผิด ตัดสินใจผิด เปนผูมืดบอดในทางปญญา จึงทําตนให
ตกอยูในโลกมืดตลอดเวลา  

  หากมนุษยเราถูกกิเลส ๓ ประการขางตนเขาครอบงํา ก็คงเปนเร่ืองยากวาจะเลือกอยู 
ใกลใครดี เพราะแตละคนก็ไมมีใครมีอะไรดีในตัวเลย ดังน้ัน สิ่งท่ีทําไดงายสุดก็คือขอใหมีสติ 
ระลึกรูเทาทัน แลวใชชีวิตอยูบนพื้นฐานของความไมประมาท หลีกหนีคนพาล คบหาแตบัณฑิต 
เพียงเทาน้ีความรูสึกท่ีวา “จะอยูใกลใครดี” ก็จะไมเกิดอยางแนนอน 

 
  

 


