
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปท่ี  ๓๒  ฉบับท่ี  ๔๓ วันพฤหัสบดีท่ี  ๒๔  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

เร่ือง ถอยดีกวา 

 คําวา ถอย ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายไววา เคลื่อนหรือทํา
ใหเคลื่อนไปขางหลัง เชน ถอยเรือ ถอยรถ ขยับออกจากท่ี เปนตน ซึ่งคําดังกลาวเปนคําไทยๆ ฟง
แลวก็เขาใจความหมายไดทันทีวา เมื่อทําอะไรผิดพลาด หรือทําอะไรเกินกําลัง และเกินหนาท่ีของ
ตนแลว ทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทําตอไปคือตองถอย แตการถอยน้ันมิไดหมายความวา ถอยกรูด ชนิดต้ังตัว
ไมติด หากแตเปนการถอยฉากคือ ถอยอยางมีช้ันเชิง ใครก็วาอะไรไมไดแตกลับจะสรรเสริญอีกดวย 
เพราะการถอยออกจากความช่ัว ความผิดพลาด และถอยออกจากสิ่งท่ีเกินกําลัง เกินหนาท่ีของตน
น้ัน ไมใชเปนสิ่งท่ีนาละอายเลย แมพระพุทธองคก็เคยถอยมาแลว ในคราวท่ีทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา 
นานถึง ๖ ป  เมื่อทรงทราบวาเปนหนทางปฏิบัติท่ีผิด  ถายังขืนทําตอไปก็มีแตจะเหน่ือยเปลา 
หรือไมก็ตายเปลาเทาน้ัน  พระองคจึงทรงถอยจากวิธีการน้ันอยางเด็ดขาด 

 ในชีวิตของคนเราทุกวันน้ี มีหลายสิ่งหลายอยางท่ีจะชวนใหถลําไปในทางเสียหาย ผิดพลาด
หากไมรูจักระงับยับย้ังแลวก็งายท่ีจะผิดพลาดเสียหาย การดําเนินชีวิตประจําวันก็ดี การประกอบ
หนาท่ีการงานตางๆ ก็ดี หากพิจารณาเห็นวา ตนเองมีทีทาวาจะถลําไปในทางเสื่อมเสีย หรือมี
พฤติกรรมท่ีไมพงึประสงคตางๆ เชน “ไรหลักการ ทํางานจับฉาย กาวกายหนาท่ี งานจี้กน ด้ันดนทํา 
ปรักปรําเพื่อนรวมงาน งานไมเดิน เพลินแตพูด นักการทูตไมเขาทา บาหอบแฟม จนแตมไมเปน 
เมาเย็นเมาเชา กาวราวผูบริหาร ผลาญเวลา เฉ่ือยชาเฉ่ิมแฉะ เหลาะแหละกระลอน ปลิ้นปลอน 
แหกตา ลายาว ดาวเดนสํานักงาน ไหววานเพื่อนใหเขาเวรแทนประจํา” เปนตน หากตนเอง 
มีพฤติกรรมท่ีเขาขายดังกลาว ก็ควรรีบถอยออกมาใหหางไกล อยาฝนกระทําท้ังๆ ท่ีรูดีวาไมถูก 
ไมควร กอนท่ีจะสายเกินไป จนไมสามารถแกไขอะไรไดอีกเลย 

 
  

 


