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เร่ือง ถอยดีกวา 

 คําวา ถอย ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายไววา เคลื่อนหรือทํา
ใหเคลื่อนไปขางหลัง เชน ถอยเรือ ถอยรถ ขยับออกจากท่ี เปนตน ซึ่งคําดังกลาวเปนคําไทยๆ ฟง
แลวก็เขาใจความหมายไดทันทีวา เมื่อทําอะไรผิดพลาด หรือทําอะไรเกินกําลัง และเกินหนาท่ีของ
ตนแลว ทางท่ีดีท่ีสุดท่ีจะทําตอไปคือตองถอย แตการถอยน้ันมิไดหมายความวา ถอยกรูด ชนิดต้ังตัว
ไมติด หากแตเปนการถอยฉากคือ ถอยอยางมีช้ันเชิง ใครก็วาอะไรไมไดแตกลับจะสรรเสริญอีกดวย 
เพราะการถอยออกจากความช่ัว ความผิดพลาด และถอยออกจากสิ่งท่ีเกินกําลัง เกินหนาท่ีของตน
น้ัน ไมใชเปนสิ่งท่ีนาละอายเลย แมพระพุทธองคก็เคยถอยมาแลว ในคราวท่ีทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา 
นานถึง ๖ ป  เมื่อทรงทราบวาเปนหนทางปฏิบัติท่ีผิด  ถายังขืนทําตอไปก็มีแตจะเหน่ือยเปลา 
หรือไมก็ตายเปลาเทาน้ัน  พระองคจึงทรงถอยจากวิธีการน้ันอยางเด็ดขาด 

 ในชีวิตของคนเราทุกวันน้ี มีหลายสิ่งหลายอยางท่ีจะชวนใหถลําไปในทางเสียหาย ผิดพลาด
หากไมรูจักระงับยับย้ังแลวก็งายท่ีจะผิดพลาดเสียหาย การดําเนินชีวิตประจําวันก็ดี การประกอบ
หนาท่ีการงานตางๆ ก็ดี หากพิจารณาเห็นวา ตนเองมีทีทาวาจะถลําไปในทางเสื่อมเสีย หรือมี
พฤติกรรมท่ีไมพงึประสงคตางๆ เชน “ไรหลักการ ทํางานจับฉาย กาวกายหนาท่ี งานจี้กน ด้ันดนทํา 
ปรักปรําเพื่อนรวมงาน งานไมเดิน เพลินแตพูด นักการทูตไมเขาทา บาหอบแฟม จนแตมไมเปน 
เมาเย็นเมาเชา กาวราวผูบริหาร ผลาญเวลา เฉ่ือยชาเฉ่ิมแฉะ เหลาะแหละกระลอน ปลิ้นปลอน 
แหกตา ลายาว ดาวเดนสํานักงาน ไหววานเพื่อนใหเขาเวรแทนประจํา” เปนตน หากตนเอง 
มีพฤติกรรมท่ีเขาขายดังกลาว ก็ควรรีบถอยออกมาใหหางไกล อยาฝนกระทําท้ังๆ ท่ีรูดีวาไมถูก 
ไมควร กอนท่ีจะสายเกินไป จนไมสามารถแกไขอะไรไดอีกเลย 

 
  

 


