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เร่ือง  น้ําวิเศษ 

 รางกายของคนเราประกอบไปดวยธาตุ ๔ คือ ๑. ปฐวีธาตุ ไดแกสวนท่ีมีลักษณะแข็ง เชน 
เล็บ ฟน กระดูก เปนตน  ๒. อาโปธาตุ ไดแกสวนท่ีเปน นํ้าเหลือง เลือด นํ้าหนอง นํ้าดี เปนตน 
๓. เตโชธาตุ ไดแกสวนท่ีเปนความรอนในรางกาย เปนตน และ ๔. วาโยธาตุ ไดแกลมพัดข้ึนเบ้ืองบน
และลงเบ้ืองตํ่า เปนตน ผูรูบางทานไดเพิ่มธาตุท่ีหาเขาไปดวย ไดแก อากาศธาตุ หมายถึง สวนท่ีเปน
ท่ีวางระหวางอวัยวะภายในรางกายมนุษย 

 โดยธรรมชาติของนํ้าเปนสิ่งท่ีมีลักษณะเย็นเอิบอาบหลอมรวมประสานและไหลลงสูท่ีตํ่า
ในสังคมมนุษยคนเราเมื่อคบกัน ไดติดตอพบปะ พูดคุย สังสรรคสนทนากัน ก็ตองแสดงออกซึ่ง 
“นิสัยใจคอ” การคบมิตร การทํางานรวมกับผูอื่นน้ัน ตองอาศัยนํ้าวิเศษชนิดหน่ึงน่ันก็คือ “นํ้าใจ” 
ซึ่งถือเปนธาตุหน่ึงในธาตุท้ัง ๔  ท่ีสําคัญย่ิง 

 ลักษณะท่ีสําคัญของนํ้าใจคือทําใหเปนคนไมเห็นแกไดอยูฝายเดียว ไมเปนคนใจจืดใจดํา 
แตเปนคนใจดี เอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเจือจุนแกผูท่ีดอยฐานะกวาตน ไมดูถูกดูหมิ่นบุคคลอื่น แตมี
ความสุภาพออนนอมเปนพืน้นิสัย มีความกตัญูกตเวที รูคุณคน และสิ่งอื่นๆ ท่ีมีบุญคุณแกตน และ
คิดหาทางตอบแทนบุญคุณใหแกผูท่ีมีพระคุณแกตนเองอยูเสมอ นํ้าชนิดน้ีจึงจัดเปนนํ้าวิเศษ 

 ดังน้ัน  เมื่อเกิดเปนคนจึงควรมีนํ้าวิเศษ คือ นํ้าใจ ปรุงแตงใจไวใหดีเสมอ อยาแลงนํ้าใจ 
ควรมีลักษณะดังคํากลาวท่ีวา “คอยสอดคอยสอง  คอยมองคอยเมียง บานใกลเรือนเคียง  
คอยเรียกขาน ไตถามยามทุกข ขาวสุกขาวสาร ขาดเหลือเจือจาน กันดวยนํ้าใจ เมตตาอารี  
มีความเอื้อเฟอ พริกอยูบานเหนือ เกลืออยูบานใต  พี่ใหไกมา นองเอาปลาไป วิสัยคนไทย 
ยอมมีเมตตา และวา นํ้าบอนํ้าคลอง ก็ยังเปนรองนํ้าใจ นํ้าไหนไหนก็สูนํ้าใจ ไมได”  น่ันแล 

 
  

 


