
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปท่ี  ๓๒  ฉบับท่ี  ๔๔  วันพฤหัสบดีท่ี  ๓๑  ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

เร่ือง  น้ําวิเศษ 

 รางกายของคนเราประกอบไปดวยธาตุ ๔ คือ ๑. ปฐวีธาตุ ไดแกสวนท่ีมีลักษณะแข็ง เชน 
เล็บ ฟน กระดูก เปนตน  ๒. อาโปธาตุ ไดแกสวนท่ีเปน นํ้าเหลือง เลือด นํ้าหนอง นํ้าดี เปนตน 
๓. เตโชธาตุ ไดแกสวนท่ีเปนความรอนในรางกาย เปนตน และ ๔. วาโยธาตุ ไดแกลมพัดข้ึนเบ้ืองบน
และลงเบ้ืองตํ่า เปนตน ผูรูบางทานไดเพิ่มธาตุท่ีหาเขาไปดวย ไดแก อากาศธาตุ หมายถึง สวนท่ีเปน
ท่ีวางระหวางอวัยวะภายในรางกายมนุษย 

 โดยธรรมชาติของนํ้าเปนสิ่งท่ีมีลักษณะเย็นเอิบอาบหลอมรวมประสานและไหลลงสูท่ีตํ่า
ในสังคมมนุษยคนเราเมื่อคบกัน ไดติดตอพบปะ พูดคุย สังสรรคสนทนากัน ก็ตองแสดงออกซึ่ง 
“นิสัยใจคอ” การคบมิตร การทํางานรวมกับผูอื่นน้ัน ตองอาศัยนํ้าวิเศษชนิดหน่ึงน่ันก็คือ “นํ้าใจ” 
ซึ่งถือเปนธาตุหน่ึงในธาตุท้ัง ๔  ท่ีสําคัญย่ิง 

 ลักษณะท่ีสําคัญของนํ้าใจคือทําใหเปนคนไมเห็นแกไดอยูฝายเดียว ไมเปนคนใจจืดใจดํา 
แตเปนคนใจดี เอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเจือจุนแกผูท่ีดอยฐานะกวาตน ไมดูถูกดูหมิ่นบุคคลอื่น แตมี
ความสุภาพออนนอมเปนพืน้นิสัย มีความกตัญูกตเวที รูคุณคน และสิ่งอื่นๆ ท่ีมีบุญคุณแกตน และ
คิดหาทางตอบแทนบุญคุณใหแกผูท่ีมีพระคุณแกตนเองอยูเสมอ นํ้าชนิดน้ีจึงจัดเปนนํ้าวิเศษ 

 ดังน้ัน  เมื่อเกิดเปนคนจึงควรมีนํ้าวิเศษ คือ นํ้าใจ ปรุงแตงใจไวใหดีเสมอ อยาแลงนํ้าใจ 
ควรมีลักษณะดังคํากลาวท่ีวา “คอยสอดคอยสอง  คอยมองคอยเมียง บานใกลเรือนเคียง  
คอยเรียกขาน ไตถามยามทุกข ขาวสุกขาวสาร ขาดเหลือเจือจาน กันดวยนํ้าใจ เมตตาอารี  
มีความเอื้อเฟอ พริกอยูบานเหนือ เกลืออยูบานใต  พี่ใหไกมา นองเอาปลาไป วิสัยคนไทย 
ยอมมีเมตตา และวา นํ้าบอนํ้าคลอง ก็ยังเปนรองนํ้าใจ นํ้าไหนไหนก็สูนํ้าใจ ไมได”  น่ันแล 

 
  

 


