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เร่ือง ฉันทะกับตัณหา 
 

 คําวา ฉันทะ แปลวาพอใจรักใคร หมายถึง พอใจรักใครในงานท่ีรับผิดชอบ สวนตัณหา 
แปลวาความทะยานอยาก คือทะยานอยากในสิ่งท่ีนารักใครพอใจ ในสิ่งท่ีอยากเปน และในสิ่งท่ี
อยากไมเปน ท้ังสองน้ีใหผลแตกตางกัน กลาวคือ ฉันทะ ชวยใหคนปฏิบัติประสบความสําเร็จใน 
การทํางานเวลานําไปใชจะตองมีวิริยะ คือ ความเพียรในงาน มีจิตตะ คือความมีใจจดใจจอในงาน 
และมีวิมังสา คือความตริตรองพิจารณางาน กํากับควบคูไปดวย จึงจะทําใหงานสําเร็จลุลวงดวย
ความเรียบรอย สวนตัณหาเปนกิเลสท่ีกอปญหาใหแกชีวิตมากมาย นําความทุกขมาสูมนุษย
นานัปการ พุทธศาสนาจึงสอนวาใหละใหคลายหรือควบคุมตัณหาใหอยูในขอบเขต หาไมแลวก็ยาก 
ท่ีจะพนจากทุกขภัยตางๆ ได 

 อยางไรก็ตามตัณหาแมจะเปนกิเลสท่ีจําตองสละหรือใชสติควบคุมใหอยูในอํานาจก็ตาม 
แตในชีวิตจริงน้ัน เราก็สามารถนําตัณหามาใชใหเกิดประโยชนไดในระดับหน่ึง เชน เรงเราใหเกิด
ความอยากไดในวัตถุเพื่อใหคนขยันทํางาน เพิ่มคาตอบแทน เพื่อใหมีกําลังใจทํางานมากข้ึน หรือให
คํามั่นวาจะใหความดีความชอบหากทํางานช้ินใดช้ินหน่ึงสําเร็จเปนตน การนําตัณหามาใชประโยชน
โดยมีเงื่อนไขท่ีวัตถุ คาตอบแทน และความดีความชอบเชนน้ี อาจเกิดปญหาได เพราะหากไมเปนไป
ตามเงื่อนไขท่ีกําหนด คนก็จะไมยอมทํางาน สําหรับ ฉันทะ น้ัน เปนกิริยาท่ีแสดงออกถึงการรักงาน
และอยากทํางานดวยเห็นวา งานคือการพัฒนา การพัฒนาคืองาน คนท่ีมีฉันทะอยูในหัวใจจะทํางาน
อยางไมมีเงื่อนไข และเปนทุกขดวยซ้ําไปหากมีผูหยิบย่ืนเงื่อนไขหรือผลประโยชนเขามาเกี่ยวของ 

 ผูหวังความสุขและความสําเร็จท่ีแทจริงในการทํางาน พึงสละตัณหาในการทํางาน 
ออกจากใจ และเสริมใหฉันทะเขาแทนท่ี หากทําไดเชนน้ีรับรองวาจะประสบกับความเจริญกาวหนา
ในการทํางานท่ีมั่นคงและย่ังยืนอยางแนนอน 

 


