
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปที่  ๓๒  ฉบับที่  ๔๗  วันพฤหัสบดีที่  ๒๑  พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

เร่ือง สัญชาตญาณวิเศษ 
 

 คําวา สัญชาตญาณ ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง ความรูที่มีมาแตกําเนิดของคน
และสัตว ทําใหมีความรูสึกและกระทําไดเองโดยไมตองมีใครสั่งสอนเปนเสมือนกลไกชีวิตที่ขับเคลื่อนความรูสึก
และการกระทําใหแสดงสัญชาตญาณเพื่อการอยูรอดไดเองโดยอัตโนมัติ ใน ๔ เรื่อง คือ การกิน การนอน 
ความกลัว และการสืบพันธุ 

 แมคนและสัตวจะแสดงสัญชาตญาณเพื่อการอยูรอดเหมือนกัน แตในแงแนวคิดทางธรรมคนสามารถใช
ความมีคุณธรรมจริยธรรม เปนเครื่องชวยกํากับพฤติกรรมใหแสดงสัญชาตญาณในการกิน การนอน ความกลัว 
และการสืบพันธุ ที่สามารถทําใหคนวิเศษกวาสัตวได ดังมีพุทธภาษิตยืนยันความจริงในเรื่องน้ีวา 
  “อาหาระนิททาภะยะเมถุนัญจะ สามญัญะเมตัปปะสุภินะรานัง 
  ธัมโม หิ เตสัง อะธิโก วิเสโส ธัมเมนะ หีนา ปะสุภิสะมานา 

 ซึ่งแปลใจความวา การกิน ๑ การนอน ๑  ความกลัว ๑   การสืบพันธุ ๑ ทั้ง ๔ ประการน้ีมีเหมือนกัน
ทั้งในสัตวและคน “ธรรม” เทาน้ันที่ทําคนใหใหวิเศษกวาสัตว หากปราศจาก “ธรรม” คนก็ไมตางกันกับสัตว 

 การแสดงสัญชาตญาณ เพื่อการอยูรอดที่ทําใหคนวิเศษกวาสัตว ในเรื่อง การกิน หมายถึง คนจะตอง
ไมอยูเพื่อกิน แตจะตองกินเพื่ออยู คือทั้งเพื่ออยูรอดและปลอดภัย เพราะคนจะตองเลือกกินแตสิ่งดีๆ มีประโยชน 
ไมกินสิ่งที่กอใหเกิดโทษทุกขภัย การนอน หมายถึง คนจะตองพักผอนนอนหลับใหเพียงพอ ไมนอนนานจนงาน
เสีย ไมอดหลับอดนอนจนทําใหกลไกการแสดงสัญชาตญาณในการนอนผิดปกติ เกิดอาการหลับใน ซึ่งทําใหเสี่ยง
ตอการเกิดอุบัติเหตุเภทภัยไดทุกเมื่อ ความกลัว หมายถึง คนจะตองนําหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาแกความ
กลัว ซึ่งจะชวยทําใหกลัวอยางมีเหตุผล ไมกลัวจนขาดสติดําเนินชีวิตอยางไมประมาท สามารถเปลี่ยนความกลัว
ใหเปนความกลาละช่ัวและทําดีไดอยางอิสระ และการสืบพันธุ หมายถึง คนจะตองมีความสํารวมในเรื่อง
กามารมณ ซื่อสัตยยินดีแตในคูครองของตน ไมมักมากในกาม ไมสําสอนทางเพศ  

 แมการแสดงสัญชาตญาณจะเปนกลไกตามธรรมชาติ หามหรือฝนไมได แตสามารถพัฒนาใหวิเศษได
ดวยการใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนาเปนเครื่องชวยกํากับสนับสนุน ซึ่งหากใครถือปฏิบัติตาม ก็จะทําใหเปนผู
มีสัญชาตญาณวิเศษเกิดข้ึนในตนเองจนไดรับการยกยองวาเปนสัตวประเสริฐ และเปนมนุษยผูมีจิตใจสูงอยาง
แทจริง 


