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เร่ือง  สูญเสียแตไมเสียศูนย 

 มนุษยทุกคนที่เกิดมาลืมตาดูโลก บางมีโชค บางอับโชคแตกตางกันออกไป คนที่มีโชคมักจะ
มองโลกไปในทางสวยงาม นาพิสมัย นารัก นาใคร นาชอบใจ สวนคนอับโชคมักจะมองโลกไปในทาง
เจ็บปวด ระทมทุกข บางครั้งถึงกับฆาตัวตายไปเลยก็มี ทั้งนี้เปนเพราะเขาเหลานั้นมีจิตใจที่เปราะบาง รับ
ไมไดกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นกับชีวิต เลยตองประพฤติตัวไมอยูในกรอบที่ถูกตองดีงาม วิถีชีวิตจึงตกอยู
ในสภาพเอียงไปมากลายเปนคนเสียศูนย 
 เม่ือเกิดเหตุการณที่จะตองสูญเสีย พระพทุธองคทรงประทานทาทีเปนหลักการสําหรับตั้งรับ
ความสูญเสียไว ๓ ระดับ คือ 

๑. ยอมสูญเสียทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ 
๒. ยอมสูญเสียอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต 
๓. ยอมสูญเสียทั้งทรัพย อวัยวะและชีวิตเพื่อรักษาธรรมะ 

 จากหลักการขอที ่๑ พระพุทธองคใหยอมสูญเสียทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะเอาไว เพราะอวัยวะมี
คาและสําคัญมากกวาทรัพย 
 จากหลักการขอที่ ๒ พระพุทธองคใหยอมสูญเสียอวัยวะเพื่อรักษาชีวิตเอาไว เพราะชีวิตมีคา
และสําคัญมากกวาอวัยวะ 
 จากหลักการขอที่ ๓ พระพุทธองคใหยอมสูญเสียทั้งทรัพย อวัยวะและชีวิต เพื่อรักษาธรรมะ
เพราะธรรมะถือวาเปนศูนยรวมแหงความดี ความถูกตอง มีคุณคาและมีความสําคัญมากกวาทุกอยางที่
กลาวถึง หรืออาจกลาวไดวาเปนการยอมสูญเสียประโยชนสวนนอยไปเพื่อรักษาสวนใหญเอาไว 
  ทรัพยเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา อวัยวะเปนสิ่งที่ทุกคนหวงแหน ชีวิตเปนสิ่งที่ทุกคนพยายาม
ตามรักษา สวนธรรมะเปนสิ่งกําหนดความถูกตองดีงามทั้งปวง และรักษาผูปฏิบัติไมใหตกไปสูสิ่งที่เลวราย 
สิ่งตางๆ ดังที่กลาวมาเปนมุมมองของพระพุทธศาสนา หากเราเขาใจในหลักการ ๓ ประการขางตนแลว
ดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานของความไมประมาท เม่ือยามที่จะตองพลัดพรากหรือจากคนรักไปก็สามารถ
ดําเนินชีวิตตอไปไดไมเจ็บปวดทุกขระทมเขาลักษณะ “สูญเสียแตไมเสียศูนย” นั่นเอง 
 
 


