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เรื่อง กาลเวลาคือนาทีทอง 

 ความเปนอยูของมนุษยและสรรพสัตวที่มีชีวิตทั้งหลายที่ผานไปเปนวินาที ช่ือวาเปนชวงแหงการเปนอยูที่ตกอยู
ในอํานาจของกาลเวลาทั้งน้ัน ไมมีความลับสําหรับกาลเวลา สิ่งที่เรนลับที่สุด กาลเวลาก็จะเปนผูเปดเผย ไมมีอํานาจใดๆ 
ในโลกที่จะย่ิงใหญไปกวาอํานาจของกาลเวลา และไมมีใครที่จะหลุดพนอํานาจของกาลเวลาไปได 
 ผูไมรูจักคุณคาของกาลเวลาจะถูกกาลเวลาทําโทษคือกลืนกินอยูโดยไมรูตัวดังปริศนาธรรมคํากลอนที่วา 
“พญายักษตนหน่ึงนา มีนัยนตาอยูสองขาง ขางหน่ึงสวาง ขางหน่ึงริบหรี่ มีปากสิบสองปาก มีฟนไมมาก ปากละสามสิบซี่ 
กินสัตวทั่วปฐพี ยักษตนน้ีคืออะไร” คําเฉลยก็คือ กาลเวลาที่ผานไปเปนวัน คืน เดือน ป น่ันเอง มีนัยนตาสองขางคือ
กลางคืนและกลางวัน มีปากสิบสองปาก ไดแก หน่ึงปมีสิบสองเดือน เดือนหน่ึงมีสามสิบวัน เทากับฟนของพญายักษ
สามสิบซี่ กินสัตวทั่วปฐพีคือวันเวลาจะกลืนกินชีวิตของสรรพสัตวทั่วแผนดิน 
 นักปราชญทานหน่ึงไดนําความหมายของคําวา Watch ที่แปลวา นาฬิกา มาอธิบายเปนแนวทางการใชเวลาให
คุมคาไวอยางนาคิด คือ คําวา Watch แปลวา นาฬิกา หากเปนคํากริยา แปลวา เฝาระวัง คือใหระวังกิริยาวาจาอัธยาศัย
ตามความหมายของอักษรอังกฤษที่มาจากคําวา Watch ดังน้ี 

๑. W หมายถึง Watch your WORD. ใหเฝาระวังคําพูด อยาพดูกอนคิด แตจงคิดกอนพูด ตรงกับสุภาษิตที่วา 
อยูรวมมิตรตองระวังย้ังคําขาน  

๒. A  หมายถึง Watch your ACTION. ใหเฝาระวังการกระทําโดยเฉพาะในการรับราชการ ตรงกบัสุภาษิต
ที่วา อยูรวมราชตองคอยต้ังระวังการณ 

๓. T หมายถึง Watch your THOUGHT. ใหเฝาระวังความคิดตัวเอง ตรงกบัสุภาษิตที่วา อยูคนเดียวตองระวัง
ย้ังความคิด 

๔. C หมายถึง Watch your CHARACTER. ใหเฝาระวังบทบาทในการทําหนาที่ใหถูกตองสมบรูณ อยาให
บกพรองผิดพลาด งานหลวงก็ไมขาด งานราษฎรก็ไมเสีย  

๕. H หมายถึง Watch your HEART. ใหเฝาระวังใจใหผูกพันอยูกับพระ คือคุณงามความดี อยาใหอยูกับผี คือ
ความช่ัวตกเปนทาสอารมณฝายตํ่า 
  นับจากน้ีไปเหลืออีกไมกี่วันก็จะถึงเทศกาลสงทายปเกาตอนรับปใหม ดังน้ันจึงไมควรปลอยใหวัน เวลาผานไป 
โดยไมไดทําประโยชนอะไร แตควรเฝาระวัง หมั่นฝกฝนและปฏิบัติตนใหเปนคนมีคุณความดี มีความสามารถเพิ่มมากข้ึน 
ตามวัน เวลา ที่ผานไป เมื่อเปนเชนน้ี ก็เรียกไดวาเปนผูใชเวลาใหเกิดประโยชนไดคุมคา เวลาที่ใชก็จะกลายเปนนาทีทอง
และผูที่ใชเวลาไดเชนน้ี จะประสบผลสําเร็จ มีความเจริญกาวหนาในการดําเนินชีวิตในทุกดานเชนกัน 
 


