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เร่ือง  เปนแลวไมอยากเปน 

 สามีภรรยาคูหนึ่งแตงงานอยูกินกันมาหลายป  สามีมีหนาที่ทํางานหาเงินมาเลี้ยงครอบครัว 
สวนภรรยาเปนแมบาน อยูบานทํางานบานและเลี้ยงลูก ๒ คน วันหนึ่ง สามีเกิดความรูสึกวาภรรยา 
สบายเหลือเกิน ไมตองทํางานหนักเหมือนตน เอาเปรียบตนเอง จึงตัดสินใจเขาไปหาพระผูเปนเจา 
แลวกลาวคําขอพรวา “ขาแตพระผูเปนเจา  ขาพเจาเกิดเปนสามีนี้แสนลําบากเหลือเกิน  ตองไปทํางาน
หามรุง หามค่ํา  หาเงินมาเลี้ยงภรรยาและลูก ไมเหมือนภรรยาของขาพเจาสบายเหลือเกินอยูบาน 
อยางเดียว ไมตองไปทําอะไรใหเหนื่อย  ขอพระผูเปนเจาชวยเสกใหขาพเจากลายเปนภรรยาดวยเถิด” 

 พระผูเปนเจาสงสารจึงใหพร พรอมกับกลาววา “เจาจงเปนภรรยา ณ บัดนี้” สิ้นคําของ 
พระผูเปนเจา เขาก็กลายเปนภรรยาสมดังใจ  นับตั้งแตนั้นเปนตนมา  เขาตองตื่นนอนตั้งแตตี ๔ หุงขาว 
ทํากับขาว ปลุกลูกๆ ใหตื่นนอน เก็บที่นอน อาบน้ําแตงตัวปอนขาวใหลูก เสร็จแลวขับรถสงลูก 
ไปโรงเรียน  หลังจากนั้นกลับมาบานซักผา กวาดบาน ถูบาน พอชวงบาย ก็เก็บผามารีด  พอถึงเวลา 
บาย ๒ โมง ก็ขับรถไปรับลูกกลับจากโรงเรียน ในขณะขับรถตองสอนลูกตลอดทาง พอถึงบานเขาครัว
ทําอาหารรอรับสามีกลับจากที่ทํางาน หลังทานอาหารเสร็จลางจาน สอนการบาน กวาจะไดเขานอนก็ 
ดึกดื่น ตื่นเชาขึ้นมาก็รูสึกเหน็ดเหนื่อยเสียเหลือเกินกับภารกิจของการเปนภรรยาเม่ือวานนี้ เม่ือเปน 
ดังนั้น เขาจึงตัดสินใจกลับไปหาพระผูเปนเจาแลวออนวอนวา “ขาแตพระผูเปนเจา  ขาพเจาไมอยาก 
เปนภรรยาแลว ขอกลับเปนสามีเหมือนเดิมครับ”  พระผูเปนเจาไดฟงดังนั้น จึงกลาววา “ขาจะใหเจา
กลับมาเปนสามีดังประสงค แตเจาตองรอไปอีก ๙ เดือนนะ  เพราะเม่ือคืนนี้ เจาไดตั้งทองเสียแลว” 

 จากเรื่องเลาที่เปนอุทาหรณสอนใจขางตน ทําใหเกิดแนวคิดวา มนุษยเราถารูจักพอใจในสิ่งที่
ตัวเองมีและยินดีในสิ่งที่ตัวเองได แลวทําหนาที่ของตัวเองใหดีที่สุด ก็จะไมเกิดปญหาที่วา “เปนแลว 
ไมอยากเปน” อันเปนสาเหตุแหงความทุกขอยางหน่ึง  ปใหมน้ี ลองสํารวจดูหนาท่ีของตนเอง 
แลวลงมือทําใหสมบูรณกวาปเกาท่ีผานมา แลวชีวิตก็จะมีคาและมีความหมาย อาจถึงข้ันท่ีเรียกไดวา
จะไดเปนในสิ่งท่ีอยากเปน ก็เปนได 

 


