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เร่ือง แทนคณุแผนดนิ 
 

คําวา แทนคุณแผนดิน ตรงกับความหมายของหลักธรรมในทางศาสนาคือ ความกตัญูกตเวที ซึ่งจัดวา

เปนคุณธรรมที่เปนเครื่องหมายของคนดี  สงผลใหคนที่มีเครื่องหมายดังกลาวติดตัวจะตกนํ้าไมไหล  ตกไฟไมไหม   
ดังคําที่โบราณาจารยทานสอนไวจริง ๆ  สิ่งที่ควรแสดงความกตัญูมี ๕ ประการ ไดแก 

๑. กตัญูตอบุคคล คือ ใครก็ตามที่เคยมีพระคุณตอเรา ไมวาจะมากนอยเพียงไร จะตองกตัญู 

รูคุณทาน พยายามหาโอกาสตอบแทนคุณทานใหได และระลึกนึกถึงพระคุณของทานใหจงหนัก ดวยการปฏิบัติตัว
ใหเปนลูกที่ดีของพอแม เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และเปนพุทธมามกะสมช่ือ 

๒. กตัญูตอสัตว คือ ปศุสัตวที่มีคุณตอเรา เชน ชาง มา วัว ควาย ที่ใชงาน จะตองใชดวยความกรุณา

ปรานี กตัญูรูคุณ ไมเฆ่ียนตีดวยความทารุณโหดราย 
๓. กตัญูตอสิ่งของ คือ ของสิ่งใดก็ตามที่มีคุณตอเรา เชน หนังสือธรรมะ หนังสือเรียน สถานศึกษา วัด 

ตนไม ปาไม วัสดุอปุกรณที่ใชในการหาเลี้ยงชีพ รวมถึงประเทศชาติที่เปนถ่ินที่อยูอาศัย ตองรูจักตอบแทนดวย
การดูแลรักษาและพัฒนาโดยปราศจากอคติครอบงํา 

๔. กตัญูตอบุญ คือ รูวาคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว รางกายแข็งแรง ผิวพรรณดี มีสติปญญาเฉลียวฉลาด 

มีความสุขความเจริญ มีความกาวหนา มีทรัพยสมบัติมาก สวนหน่ึงก็เน่ืองมาจากผลของบุญ กลาวไดวา ทุกอยาง
สําเร็จไดดวยบุญ จึงควรกตัญูรูคุณของบุญ มีความออนนอมในตัว ไมดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเกาใหจิตใจ 
ชุมช่ืน และไมประมาทในการสรางบุญใหมใหย่ิงๆ ข้ึนไป 

๕. กตัญูตอตนเอง คือ รูวารางกายของเราน้ีเปนอุปกรณสําคัญที่จะอาศัยและใชในการทําความดี 

ใชในการสรางบุญกุศลนานาประการเพื่อความสุข ความเจริญกาวหนาแกตนเองตอไป จึงทะนุถนอมดูแลรางกาย
รักษาสุขภาพใหดีไมทําลายดวยการเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด 

สังคมปจจุบันมีคนจํานวนไมนอยที่แสดงความกตัญูตอบุคคล สัตว สิ่งของ บุญและตอตนเองดวยวิธีการ
ที่เขาขางตัวเอง คิดวาสิ่งที่ตัวเองทําถูกตอง ปฏิเสธและไมยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น ซึ่งอาจสงผลเสียหาย
มากมายตามมา  หากคนเราปฏิบัติตอหลักกตัญู ๕ ประการขางตนและยึดมั่นในกฎกติกา สังคมก็จะสงบสุข 
เพียงเทาน้ีก็จะไดช่ือวา แทนคุณแผนดิน อยางแทจริง 

 

 


