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เร่ือง แทนคณุแผนดนิ 
 

คําวา แทนคุณแผนดิน ตรงกับความหมายของหลักธรรมในทางศาสนาคือ ความกตัญูกตเวที ซึ่งจัดวา

เปนคุณธรรมที่เปนเครื่องหมายของคนดี  สงผลใหคนที่มีเครื่องหมายดังกลาวติดตัวจะตกนํ้าไมไหล  ตกไฟไมไหม   
ดังคําที่โบราณาจารยทานสอนไวจริง ๆ  สิ่งที่ควรแสดงความกตัญูมี ๕ ประการ ไดแก 

๑. กตัญูตอบุคคล คือ ใครก็ตามที่เคยมีพระคุณตอเรา ไมวาจะมากนอยเพียงไร จะตองกตัญู 

รูคุณทาน พยายามหาโอกาสตอบแทนคุณทานใหได และระลึกนึกถึงพระคุณของทานใหจงหนัก ดวยการปฏิบัติตัว
ใหเปนลูกที่ดีของพอแม เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ และเปนพุทธมามกะสมช่ือ 

๒. กตัญูตอสัตว คือ ปศุสัตวที่มีคุณตอเรา เชน ชาง มา วัว ควาย ที่ใชงาน จะตองใชดวยความกรุณา

ปรานี กตัญูรูคุณ ไมเฆ่ียนตีดวยความทารุณโหดราย 
๓. กตัญูตอสิ่งของ คือ ของสิ่งใดก็ตามที่มีคุณตอเรา เชน หนังสือธรรมะ หนังสือเรียน สถานศึกษา วัด 

ตนไม ปาไม วัสดุอปุกรณที่ใชในการหาเลี้ยงชีพ รวมถึงประเทศชาติที่เปนถ่ินที่อยูอาศัย ตองรูจักตอบแทนดวย
การดูแลรักษาและพัฒนาโดยปราศจากอคติครอบงํา 

๔. กตัญูตอบุญ คือ รูวาคนเราเกิดมามีอายุยืนยาว รางกายแข็งแรง ผิวพรรณดี มีสติปญญาเฉลียวฉลาด 

มีความสุขความเจริญ มีความกาวหนา มีทรัพยสมบัติมาก สวนหน่ึงก็เน่ืองมาจากผลของบุญ กลาวไดวา ทุกอยาง
สําเร็จไดดวยบุญ จึงควรกตัญูรูคุณของบุญ มีความออนนอมในตัว ไมดูถูกบุญ ตามระลึกถึงบุญเกาใหจิตใจ 
ชุมช่ืน และไมประมาทในการสรางบุญใหมใหย่ิงๆ ข้ึนไป 

๕. กตัญูตอตนเอง คือ รูวารางกายของเราน้ีเปนอุปกรณสําคัญที่จะอาศัยและใชในการทําความดี 

ใชในการสรางบุญกุศลนานาประการเพื่อความสุข ความเจริญกาวหนาแกตนเองตอไป จึงทะนุถนอมดูแลรางกาย
รักษาสุขภาพใหดีไมทําลายดวยการเสพสิ่งเสพติดทุกชนิด 

สังคมปจจุบันมีคนจํานวนไมนอยที่แสดงความกตัญูตอบุคคล สัตว สิ่งของ บุญและตอตนเองดวยวิธีการ
ที่เขาขางตัวเอง คิดวาสิ่งที่ตัวเองทําถูกตอง ปฏิเสธและไมยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น ซึ่งอาจสงผลเสียหาย
มากมายตามมา  หากคนเราปฏิบัติตอหลักกตัญู ๕ ประการขางตนและยึดมั่นในกฎกติกา สังคมก็จะสงบสุข 
เพียงเทาน้ีก็จะไดช่ือวา แทนคุณแผนดิน อยางแทจริง 

 

 


