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เร่ือง สงกรานตแตไมโศกา 
 

วันสงกรานต หรือวันขึ้นปใหมเดิมของไทย เปนวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงาม ที่ปฏิบัติสืบทอด
กันมาชานาน กําหนดเอาวันท่ี ๑๓ เมษายนของทุกป ในวันนี้เริ่มจากตอนเชาควรจะทําความสะอาด 

บานเรือนที่พักอาศัย ถนนหนทาง ตรอกซอกซอย จากนั้นทําความสะอาดชําระลางรางกายใหสะอาด 
ทําจิตใจผองใสเพื่อเตรียมรับสิ่งที่เปนมงคลเขามาในชีวิต วันท่ี ๑๔ เมษายน เปนวันเนา คืออยูกับบานเพื่อ

ทําสิ่งตางๆ ที่เปนมงคล เปนวันที่มักมีการจัดกิจกรรมการละเลนพื้นบานมากมายเชน ขนทรายเขาวัด 
ขบวนแหประเพณีสงกรานต การแสดงทางวัฒนธรรมและมหรสพอ่ืนๆ วันท่ี ๑๕ เมษายน เปนวันพญาวัน 

หรือวันเถลิงศก ในตอนเชาจะจัดเตรียมอาหารคาวหวานใสสํารับไปถวายพระที่วัดเพื่อทําบุญรวมญาติ

บังสุกุลอัฐิญาติที่ลวงลับไปแลว เสร็จจากการทําบุญตักบาตร จะมีกิจกรรมปลอยนกปลอยปลา สรงน้ําพระ 
รวมทั้งมีพิธีรดน้ําดําหัวญาติผูใหญและผูที่เปนที่เคารพนับถือ เพื่อขอศีลขอพรตามประเพณี    

ในชวงเทศกาลสงกรานตแตละปมีสถิติผูประสบอุบัติเหตุทางถนนเปนจํานวนมาก สาเหตุหลักก็คือ
มาจากปญหาเมาแลวขับ จนเปนเหตุใหประมาทขาดสติ สงผลใหหลายครอบครัวตองประสบกับความทุกข
เดือดรอนโศกเศราเสียใจ ดังนั้น จึงควรรวมใจกันรณรงคใหมีการงดสิ่งเสพติดทุกชนิด และใชชีวิตอยูบน
พื้นฐานของความไมประมาท แลวสงกรานตปนี้ ก็จะเปนเทศกาล “สงกรานตแตไมโศกา” อยางแทจริง 
สมดังคําประพันธที่ทานผูรูกลาวไววา 

   สงกรานตวันปใหม  ขอคนไทยใจสุขลน 
  ฉ่ําชื่นทุกตัวคน    สาดน้ําหลนหลั่งรดตัว 
  สายน้ําที่ฉ่ําชื่น  ใจระรื่นไมเมามัว 
  รดน้ําและดําหัว  ชื่นทั่วตวัฉ่ําทั่วใจ 
  สงใจใหทุกคน    มีสุขลนไมหวั่นไหว 
  ฉ่ําชื่นทั้งหัวใจ  ทุกขหางไกลสุดปลายตา. 
 

 
  


