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เร่ือง รอนกายแตไมรอนใจ    

      ทามกลางสภาวะอากาศท่ีรอน เคยสังเกตหรือไมวา คนเรามักจะบนคําวา “รอน” ใหกับ 
คนรอบขางไดยินบอยแคไหน เม่ืออากาศรอน สงผลใหเกิดอาการไมสบายกาย และจิตใจคนก็สับสน
กระวนกระวายตามไปดวย ความรอนทางกายไมรุนแรง สามารถบรรเทาหรือแกรอนไดงาย เชน 
อาบน้ํา เปดพัดลม เปดเครื่องปรับอากาศ  เปนตน แตความรอนใจนั้นแกยาก และมีผลรายแรงกวา
ความรอนทางกาย อันตรายท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นแกบุคคลนั้นสวนใหญเกิดขึ้นจากความรอนใจ บางคน 
รอนกายพาใหรอนใจตามไปดวย หงุดหงิดงาย โมโหงาย นั่นเพราะวาสภาวะจิตใจขาดการควบคุม 
การรูไมเทาทันความรูสึกท่ีเกิดขึ้นขณะนั้น ในทางศาสนาสอนวารอนกาย แกไขไดไมยาก รอนใจ
ตางหากท่ีแกยากกวา  แมทามกลางอากาศเหน็บหนาว แตในจิตใจมนุษยก็สามารถรอนเปนไฟได 
ดังนั้น เม่ือเกิดความรอนใจ ก็ตองแกใหถูกจุด ถึงแมจะเปนเรื่องยาก แตจะยากหนักเขาไปอีกถาไมลอง
แกไข 
 เม่ือครั้งพุทธกาล พระพุทธองคถูกพระเทวทัตกลิ้งหินเพื่อทําราย  แตวาหินไปชนหิน 
อีกกอนหนึ่งแลวสะเก็ดกระเด็นมาตองท่ีพระบาท เกิดอาการหอพระโลหิตขึ้น หมอชีวกโกมารภัจจ 
ถวายยาประคบ ยานั้นมีฤทธ์ิแสบรอนมาก หมอกลับบานนอนไมหลับท้ังคืน เปนหวงวาพระผูมีพระภาค 
จะทรงปวดแสบปวดรอนจนบรรทมไมหลับ จึงตื่นแตเชามืดมาเฝาพระพุทธเจาดวยความเปนหวง 
มาถึงก็กราบทูลถามวา “พระองคบรรทมหลับสบายดีหรือเม่ือคืนนี”้ พระองคตรัสตอบวา “เรา นอนหลับ
สบายดี ไมมีปญหาอะไร ความรอนในตถาคตไมมี เราดับรอนไดตั้งแตตรัสรู ท่ีใตตนโพธ์ิ พอได 
ตรัสรูแลวความรอนก็หายไป ความรอนขางในก็ไมมี ความรอนขางนอกก็ไมมี อะไรมากระทบเราก็ไม
รูสึกหนาว ไมรูสึกรอน ไมรูสึกอะไร” หมอไดฟงเชนนั้นก็คลายความกังวลได คลายทุกขคลายรอนใจไปได 

 ชวงเดือนเมษายนของทุกปอากาศคอนขางรอนกวาทุกเดือน นอกจากมีผลตอความรอน
ภายนอกคือรอนกายแลว ยังอาจสงผลตอภายในคือทําใหรอนใจหรือใจรอนตามไปดวย และสงผลให
เกิดความทุกขไดมากกวา ดังนั้น เม่ือรูสึกวาใจกําลังเริ่มรอน ลองหันมาใชหลักธรรมในทางศาสนาคือ
ความเมตตาและรูจักใหอภัยกัน เปนตน เขาชโลมใจ ก็จะทําใหเกิดอาการท่ีเรียกวา “รอนกายแตไม
รอนใจ” ไดเปนอยางดี 


