
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปที่  ๓๓  ฉบับที่  ๑๗  วันพฤหัสบดีที่  ๒๔ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗ 

เร่ือง มะเร็งในอารมณ 

 คําวา “มะเร็งในอารมณ” เปนคําเปรียบเทียบในเชิงของอาการปวยชนิดหนึ่งท่ีไมสามารถ

มองเห็นจากอวัยวะภายนอกได แมบางครั้งพูดคุยดวย เราก็มองไมออกวาคนคนนั้นเปน “คนปวย” 
เพราะคนเปนมะเร็งในอารมณจะไมมีอาการภายนอกใหเห็น มองเผินๆ ก็เหมือนกับคนท่ัวไป  ลักษณะ
อาการของคนท่ีเปนมะเร็งในอารมณนั้น มักแสดงออกดวยความรอนรุมอยูขางใน เปนคนขี้กังวล 
ขี้อิจฉาตารอน เห็นคนอ่ืนดีกวาตนไมได ไมรูจักคําวา “ผูให”  เพราะตองการจะเปน “ผูรับ” อยางเดียว       
จึงสงผลใหตลอดชีวิตตองตกอยูในวังวนของความทุกขร่ําไป  

 ลักษณะอาการของคนปวยมะเร็งในอารมณอีกอยางหนึ่งก็คือ มักจะมีนิสัยท่ีไมยอมใหอภัย 
ใครงายๆ และชอบท่ีจะเอาชนะในทุกเรื่อง เพราะคิดวาตัวเองนั้นเหนือกวาคนอ่ืนในทุกๆ ดาน หากเห็น
ใครไดดีก็จะพยายามเอาตัวเองไปเปรียบ และหากเอาเปรียบไดก็จะเอาเปรียบ เพื่อทําใหตัวเองรูสึกวา
เหนือกวาคนอ่ืน คนประเภทนี้จะมีความเครียดอยูภายในใจตลอดเวลา และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกให
เห็นในรูปแบบตางๆ เชน ไมเคยชมคนอ่ืน ไมเคยเห็นความดีของคนอ่ืน และไมเคยใหเกียรติคนท่ีเขาทํา
หนาท่ีของตัวเองอยางเขมแข็ง หนักเขาก็กลายเปนคนหาเรื่องใหคนอ่ืนตองเดือดรอนวุนวาย เขาสังคม
ไหนก็จะเปนตัวปวนใหสังคมนั้นๆ มีปญหา  
 มะเร็งในรางกายไมวาจะเกิดท่ีอวัยวะสวนไหนของรางกายก็ยังสามารถรักษาดวยวิธีการทาง
การแพทย ไมวาจะเปนแพทยสมัยใหมหรือแพทยทางเลือก หากตรวจพบในระยะเริ่มแรก แตคนปวย
เปน “มะเร็งในอารมณ” นั้นรักษาอยางไรก็ไมหาย หากไมใชธรรมะเปนเครื่องรักษา ดังนั้น ทุกครั้งท่ี
รูตัววาเราเริ่มมีอาการ “มะเร็งในอารมณ” เกิดขึ้น ก็จงมีสติบอกตัวเองวาชีวิตนี้ลวนตกอยูในอํานาจ
ของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาท้ังนั้น ไมควรยึดม่ันถือม่ันจนเกินเลย รูจักบรรเทาความโลภ 
ความโกรธ ความหลงใหได เพราะทุกครั้งท่ีเรามีสติระลึกรูเทาทันกิเลสได ก็เทากับเปนการสราง
ภูมิคุมกันท่ีดีใหแกรางกายไดเปนอยางดี และเม่ือถึงเวลานั้น โรครายคือ “มะเร็งในอารมณ” ก็จะไม

เกิดขึ้นอยางแนนอน 
 


