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เร่ือง มะเร็งในอารมณ 

 คําวา “มะเร็งในอารมณ” เปนคําเปรียบเทียบในเชิงของอาการปวยชนิดหนึ่งท่ีไมสามารถ

มองเห็นจากอวัยวะภายนอกได แมบางครั้งพูดคุยดวย เราก็มองไมออกวาคนคนนั้นเปน “คนปวย” 
เพราะคนเปนมะเร็งในอารมณจะไมมีอาการภายนอกใหเห็น มองเผินๆ ก็เหมือนกับคนท่ัวไป  ลักษณะ
อาการของคนท่ีเปนมะเร็งในอารมณนั้น มักแสดงออกดวยความรอนรุมอยูขางใน เปนคนขี้กังวล 
ขี้อิจฉาตารอน เห็นคนอ่ืนดีกวาตนไมได ไมรูจักคําวา “ผูให”  เพราะตองการจะเปน “ผูรับ” อยางเดียว       
จึงสงผลใหตลอดชีวิตตองตกอยูในวังวนของความทุกขร่ําไป  

 ลักษณะอาการของคนปวยมะเร็งในอารมณอีกอยางหนึ่งก็คือ มักจะมีนิสัยท่ีไมยอมใหอภัย 
ใครงายๆ และชอบท่ีจะเอาชนะในทุกเรื่อง เพราะคิดวาตัวเองนั้นเหนือกวาคนอ่ืนในทุกๆ ดาน หากเห็น
ใครไดดีก็จะพยายามเอาตัวเองไปเปรียบ และหากเอาเปรียบไดก็จะเอาเปรียบ เพื่อทําใหตัวเองรูสึกวา
เหนือกวาคนอ่ืน คนประเภทนี้จะมีความเครียดอยูภายในใจตลอดเวลา และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกให
เห็นในรูปแบบตางๆ เชน ไมเคยชมคนอ่ืน ไมเคยเห็นความดีของคนอ่ืน และไมเคยใหเกียรติคนท่ีเขาทํา
หนาท่ีของตัวเองอยางเขมแข็ง หนักเขาก็กลายเปนคนหาเรื่องใหคนอ่ืนตองเดือดรอนวุนวาย เขาสังคม
ไหนก็จะเปนตัวปวนใหสังคมนั้นๆ มีปญหา  
 มะเร็งในรางกายไมวาจะเกิดท่ีอวัยวะสวนไหนของรางกายก็ยังสามารถรักษาดวยวิธีการทาง
การแพทย ไมวาจะเปนแพทยสมัยใหมหรือแพทยทางเลือก หากตรวจพบในระยะเริ่มแรก แตคนปวย
เปน “มะเร็งในอารมณ” นั้นรักษาอยางไรก็ไมหาย หากไมใชธรรมะเปนเครื่องรักษา ดังนั้น ทุกครั้งท่ี
รูตัววาเราเริ่มมีอาการ “มะเร็งในอารมณ” เกิดขึ้น ก็จงมีสติบอกตัวเองวาชีวิตนี้ลวนตกอยูในอํานาจ
ของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาท้ังนั้น ไมควรยึดม่ันถือม่ันจนเกินเลย รูจักบรรเทาความโลภ 
ความโกรธ ความหลงใหได เพราะทุกครั้งท่ีเรามีสติระลึกรูเทาทันกิเลสได ก็เทากับเปนการสราง
ภูมิคุมกันท่ีดีใหแกรางกายไดเปนอยางดี และเม่ือถึงเวลานั้น โรครายคือ “มะเร็งในอารมณ” ก็จะไม

เกิดขึ้นอยางแนนอน 
 


