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เร่ือง  กําลังใจ 

 ในการปฏิบัติภารกิจประจําวันของคนเรา กําลังใจนับวามีสวนสําคัญชวยผลักดันใหภารกิจตางๆ 
สําเร็จลุลวงไปไดโดยงาย ดังมีคํากลาวไววา ใจเปนนาย กายเปนบาว หรือกายเหมือนหุน ใจเหมือนคนเชิดหุน 
สอดรับกับพุทธภาษิตที่วา “ทุกอยางมีใจเปนหัวหนา มีใจสําคัญ ข้ึนอยูที่ใจ ถาใจดี การทําการพูดก็ดี  ถาใจเสีย 
การทําการพูดก็เสีย สงผลเปนความสุขหรือทุกขที่ติดตามเราไปเหมือนลอเกวียนหมุนตามรอยเทาโค ฉะน้ัน” 
 ในแวดวงกีฬา กําลังใจนับวาเปนสิง่สําคัญที่สุด นักกีฬาที่พอรูตัววาตัวเองจะพายแพในการแขงขันแต
อาศัยกําลังใจรวมเปนหน่ึง คิดวาตนตองเอาชนะใหไดแลวฮึดสู ภายหลังก็สามารถเอาชนะคูแขงขันได 
 คนที่ขาดกําลังใจมักแสดงออกในรูปแบบของความเฉ่ือยชา ทอแท ไมสดช่ืน ไมอยากทําอะไร หรือ 
ถึงทําก็ทําแบบหมดกําลังใจ ที่เรียกวาซังกะตาย ผลงานไมเรียบรอย ไมนาช่ืนชม หาความสดช่ืนแจมใสไดยาก 
ซึ่ งอาจส งผลใหกลายเปนคนมองโลกในแงร าย คิดสั้น  มีอารมณ วูวามหว่ันไหวง าย ทําใหบั่นทอน 
ความเจริญกาวหนาในชีวิต ตรงขามกับคนที่มีกําลังใจมักเปนคนมีความกระตือรือรน บากบั่นมุมานะอดทน 
ราเริงแจมใส หนักแนนเยือกเย็นสามารถคลี่คลายปญหาชีวิตที่ยุงยากสําเร็จไดโดยงาย มองโลกในแงดีเสมอ 
 ปญหาสําคัญจึงอยูที่วาแลวจะทําอยางไรใหมีกําลังใจ น่ันคือตองมีหลักปฏิบัติอยางนอย ๓ ประการ 
ดังตอไปน้ีคือ 

 ๑. ตองเช่ือมั่นตนเองวา จะทํางานน้ันสําเร็จใหได ไมมีอะไรที่คนอื่นทําไดแลวเราทําไมได และเขาก็
ไมไดทําเปนมาแตแรกเกิดเหมือนกับเราเชนกัน 

 ๒. พยายามทําดีในทุกรูปแบบ งานใดที่ตนไมถนัดไมเช่ียวชาญ ตองพยายามขวนขวายหาความรู
ฝกฝนจนเช่ียวชาญ และเพียรประพฤติตนเปนคนดีใหผูอื่นยึดถือเปนตนแบบได เพื่อปดชองทางแหงการถูก 
ตําหนิติเตียน 

 ๓. หลีกเลี่ยงอบายมุขทุกชนิด ไมวาจะเปนเพราะความเคยชินหรือถูกเพื่อนชักจูง ระลึกเสมอวา
อบายมุขคือทางเดินไปสูความตกตํ่าของชีวิต 

 เมื่อยามที่เรารูสึกทอแทสิ้นหวังหมดกําลังใจ ลองนําแนวทางดําเนินชีวิตขางตนไปปฏิบัติดูบางแลวจะ
พบวา ชีวิตน้ียังไมสิ้นหวัง โลกน้ียังนาอยูและมีอะไรที่นาอภิรมยอีกมากมาย 

 

 


