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เร่ือง  กําลังใจ 

 ในการปฏิบัติภารกิจประจําวันของคนเรา กําลังใจนับวามีสวนสําคัญชวยผลักดันใหภารกิจตางๆ 
สําเร็จลุลวงไปไดโดยงาย ดังมีคํากลาวไววา ใจเปนนาย กายเปนบาว หรือกายเหมือนหุน ใจเหมือนคนเชิดหุน 
สอดรับกับพุทธภาษิตที่วา “ทุกอยางมีใจเปนหัวหนา มีใจสําคัญ ข้ึนอยูที่ใจ ถาใจดี การทําการพูดก็ดี  ถาใจเสีย 
การทําการพูดก็เสีย สงผลเปนความสุขหรือทุกขที่ติดตามเราไปเหมือนลอเกวียนหมุนตามรอยเทาโค ฉะน้ัน” 
 ในแวดวงกีฬา กําลังใจนับวาเปนสิง่สําคัญที่สุด นักกีฬาที่พอรูตัววาตัวเองจะพายแพในการแขงขันแต
อาศัยกําลังใจรวมเปนหน่ึง คิดวาตนตองเอาชนะใหไดแลวฮึดสู ภายหลังก็สามารถเอาชนะคูแขงขันได 
 คนที่ขาดกําลังใจมักแสดงออกในรูปแบบของความเฉ่ือยชา ทอแท ไมสดช่ืน ไมอยากทําอะไร หรือ 
ถึงทําก็ทําแบบหมดกําลังใจ ที่เรียกวาซังกะตาย ผลงานไมเรียบรอย ไมนาช่ืนชม หาความสดช่ืนแจมใสไดยาก 
ซึ่ งอาจส งผลใหกลายเปนคนมองโลกในแงร าย คิดสั้น  มีอารมณ วูวามหว่ันไหวง าย ทําใหบั่นทอน 
ความเจริญกาวหนาในชีวิต ตรงขามกับคนที่มีกําลังใจมักเปนคนมีความกระตือรือรน บากบั่นมุมานะอดทน 
ราเริงแจมใส หนักแนนเยือกเย็นสามารถคลี่คลายปญหาชีวิตที่ยุงยากสําเร็จไดโดยงาย มองโลกในแงดีเสมอ 
 ปญหาสําคัญจึงอยูที่วาแลวจะทําอยางไรใหมีกําลังใจ น่ันคือตองมีหลักปฏิบัติอยางนอย ๓ ประการ 
ดังตอไปน้ีคือ 

 ๑. ตองเช่ือมั่นตนเองวา จะทํางานน้ันสําเร็จใหได ไมมีอะไรที่คนอื่นทําไดแลวเราทําไมได และเขาก็
ไมไดทําเปนมาแตแรกเกิดเหมือนกับเราเชนกัน 

 ๒. พยายามทําดีในทุกรูปแบบ งานใดที่ตนไมถนัดไมเช่ียวชาญ ตองพยายามขวนขวายหาความรู
ฝกฝนจนเช่ียวชาญ และเพียรประพฤติตนเปนคนดีใหผูอื่นยึดถือเปนตนแบบได เพื่อปดชองทางแหงการถูก 
ตําหนิติเตียน 

 ๓. หลีกเลี่ยงอบายมุขทุกชนิด ไมวาจะเปนเพราะความเคยชินหรือถูกเพื่อนชักจูง ระลึกเสมอวา
อบายมุขคือทางเดินไปสูความตกตํ่าของชีวิต 

 เมื่อยามที่เรารูสึกทอแทสิ้นหวังหมดกําลังใจ ลองนําแนวทางดําเนินชีวิตขางตนไปปฏิบัติดูบางแลวจะ
พบวา ชีวิตน้ียังไมสิ้นหวัง โลกน้ียังนาอยูและมีอะไรที่นาอภิรมยอีกมากมาย 

 

 


