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เร่ือง  ธรรมะรสชาเขียว 

ชาเขียวจัดเปน ๑ ในบรรดาใบชาหลายชนิดท่ีคนนํามาใชประโยชน ผลจากการทดลองทาง
การแพทยพบวา ชาเขียวมีสรรพคุณพิเศษในทางปองกัน อาทิเชน ชวยยับย้ังสารกอมะเร็ง และรังสีท่ีทํา
ใหเกิดมะเร็งผิวหนัง มีฤทธ์ิตานการอักเสบ ตานการเกิดลิ่มเลือด ตานเชื้อไวรัส และแบคทีเรีย มีแรธาตุ
อยางฟลูออไรดชวยปองกันฟนพุ ทําสุขภาพในชองปากแข็งแรง และปองกันโรคหัวใจไดอีกดวย จึงไม
นาอัศจรรย ท่ีคนเรานําใบชาเขียวมาผสมในอาหาร และเครื่องดื่มมากมายหลายอยาง แมแต
เครื่องสําอางหลายชนิดก็มีชาเขียวผสมอยูนับเปนประโยชนท้ังทางตรงและทางออมท่ีจะชวยใหรางกาย
แข็งแรงชีวิตปลอดจากโรคภัยไขเจ็บไดมากขึ้น 

ในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนามีกุศลธรรมขอหนึ่ง ซึ่งมีคุณสมบัติในทางปองกันคลาย 
ชาเขียว และมีคุณประโยชนพิเศษมากมาย เหมาะแกการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตทุกๆ เรื่อง 
กุศลธรรมดังกลาวคือ สติ ไดแกความระลึกรูไดในเรื่องท่ีคิด กิจท่ีทําและคําท่ีพูดอยูเสมอ จัดอยูใน
ประเภทหมวดธรรมมีอุปการะมากตอการดําเนินชีวิตซึ่งมีพุทธภาษิตยืนยันวา สติ สัพพัตถะ ปตถิยา 
แปลวา สติจําปรารถนาในท่ีท้ังปวง หมายถึง การดําเนินชีวิตทุกเรื่องจําตองมีสติเขาไปเก่ียวของ 
อยูดวยเสมอ เหตุผลก็คือ 
 - สติเปนเสมือนแมเหล็กดึงดูดกุศลธรรมตางๆ เขามาชวยในการดําเนินชีวิต ทําใหการ
ตัดสินใจและการแกไขปญหาเปนไปอยางไมประมาท ไมเกิดความผิดพลาดและบกพรองไดงายๆ 
 - สติเปนเสมือนเรดาตรวจจับคลื่นอารมณอันตรายท่ีผานเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ ทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางตื่นตัว ระมัดระวัง ไมพลั้งเผลอ และรูเทาทันตลอดเวลา 
 -  สติเปนเสมือนองครักษพิทักษจิต ไมใหเกิดอันตรายจากกิเลส ทําใหชีวิตไมประสบความ
เสียหายจากอุบัติเหตุและอุบัติภัยท่ีไมพึงปรารถนาไดอยางมาก 
 สติถูกถอดรหัสตรัสรูโดยพระพุทธเจาจากการบําเพ็ญเพียรทางจิตคือสมาธิ สวนชาเขียวถูก
คนพบโดยจักรพรรดิ์ชาวจีนเม่ือกวา ๕,๐๐๐ ปมาแลว ตางกันก็แตคุณคาของชาเขียวเปนการปองกัน
ทางรางกาย แตคุณคาของสติเปนการปองกันจิตใจ ดังนั้น ใครปรารถนาระบบปองกันชีวิตแบบไหนก็
เชิญเลือกไดตามใจชอบ 
 


