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เร่ือง  ลุงโงยายภูเขา 

      มีเร่ืองเลาวา หนาบานลุงคนหนึ่ง มีภูเขาใหญตั้งตระหงานอยูหนาบานพอดี บานของลุงมีคนอยู
อาศัย ๓๐ กวาคน ทุกคร้ังที่ออกจากบานก็จะตองเดินออมภูเขาลูกนั้นไป ทําใหไมสะดวกและเสียเวลามาก 
วันหนึ่ง ลุงตัดสินใจวา ในบั้นปลายชีวิตนี้จะขอทําส่ิงที่ยิ่งใหญสักเร่ืองหนึ่ง คือ การยายภูเขาที่ตั้งอยูหนาบาน
ไปไวที่อื่น และแลวลุงก็นําทุกคนในบานเร่ิมทําการยายภูเขา โดยคอย ๆ ขุดยายหินบนภูเขา ขนไปไวใน 
ที่หางไกลออกไป แตวาภูเขาลูกนั้นสูงใหญมาก กําลังของพวกเขามีขอบเขตจํากัด ภารกิจจึงคืบหนาไปอยาง
เช่ืองชา  ขางบานลุง  มีผูเฒาคนหนึ่ง เห็นวาการกระทําของลุงชางเปนความโง เหลวไหล ไรสาระโดยส้ินเชิง 
จึงพูดจาถากถางวา “พวกทานจงเลิกลมความตั้งใจนี้จะดีกวา ลองคิดดูหนอยเปนไร ปนี้ทานอายุเทาไรแลว 
ตอใหแมวาปนี้ทานมีอายุเพียง ๒๐ ป แลวใชเวลาช่ัวชีวิตที่เหลือก็ไมสามารถยายภูเขาลูกนี้ไปไดหรอก"  เมื่อ
ลุงไดฟงดังนั้น จึงตอบวา "ถาหากช่ัวชีวิตของฉันไมสามารถยายภูเขาลูกนี้ไดสําเร็จ หลังจากฉันตายไปก็ยังมี
ลูกหลานของฉันทําการยายตอ เมื่อลูกหลานของฉันตาย ก็ยังมีเหลนของฉันทําการยายตอ พวกเขาสามารถ
ทํางานนี้อยางตอเนื่องไปโดยไมลมเลิกความตั้งใจ ภูเขาลูกนี้เปนของตาย ยังไงก็ไมงอกโตข้ึนอยางแนนอน ขอ
เพียงเรามีความพากเพียรพยายามไมหยุดเทานั้น จะเร็วหรือชาก็ตองสามารถยายภูเขาลูกนี้ไดอยาง
แนนอน"  เมื่อเทวดาประจําภูเขาลูกนั้นไดยินคําพูดของลุงที่แสดงถึงความตั้งใจแนวแนมั่นคงอยางไมมีอะไรที่
จะมาเปล่ียนใจได จึงทําใหรูสึกวิตกกังวลอยางมากวาความตั้งใจของลุงจะทําใหตนเองไมมีที่อยูอาศัยเพื่อเปน
การรักษารูปทรงของภูเขาไมใหเสียหาย เทวดาตนนั้นจึงตองตัดสินใจรีบลงมือยายภูเขาลูกนั้นเสียเอง  

 จากเร่ืองเลาขางตน อาจดูเปนส่ิงที่เหลือเช่ือในความรูสึกของทุกคน แตหากมองในแงแนวคิด 
ทางธรรม ยอมมีประโยชนอยางแนนอน เพราะชีวิตของทุกคนในโลกลวนตองเจออุปสรรค มากบางนอยบาง 
อุปสรรคที่เราพบบางคร้ังอาจรูสึกวาเปนเร่ืองหนักหนาสาหัส มองไมเห็นทางแกไข รูสึกเหมือนเกินกําลัง แต
ในความเปนจริงแลว ขอเพียงใหเราตั้งสติใหมั่นคง ไมทอถอยคอยๆ ทําไปทีละข้ัน สุดทายเราก็จะแกปญหา 
ไดสําเร็จ  ใครเลยจะคิดวาเหล็กที่หนักเปนตันๆ จะไปบินอยูบนฟาได ใครเลยจะคิดวามนุษยเราจะไปเดินอยู
บนดวงจันทรได แตเพราะพลังแหงความมุงมั่นของมนุษยนั่นเองที่ทําใหเกิดผลงานอันนาอัศจรรยปรากฏให
เห็นมากมาย สมดังคํากลาวที่วา “บุคคลใดไมคํานึงถึงหนาวรอน อดทนไดเหมือนหญาที่ถูกเหยียบย่ํา กระทํา
กิจที่ควรทําดวยเร่ียวแรงของลูกผูชาย บุคคลนั้นยอมไมเส่ือมจากความสุข” 

 


