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เร่ือง สุขไดเมื่อใจพอ 

 เหตุการณในชีวิตประจําวันของคนเรา ลวนมีปญหาเกิดขึ้นมากมายสวนหนึ่งก็คือปญหาเรื่อง
การแสวงหาปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ ท้ังๆ ท่ีไมนาจะมีปญหา ในการแสวงหาปจจัยท่ีจําเปนพื้นฐาน 
ของชีวิต คนจํานวนไมนอย แมจะทราบถึงความสําคัญของปจจัยเครื่องดําเนินชีวิตวา ถาไดเพียงปจจัย 
๔ คือ มีอาหารอยางเพียงพอ มีเสื้อผาสวมใสตามวัฒนธรรม ประเพณี มียารักษาโรคตามระบบประกัน
สุขภาพ และมีบานอยูอาศัย ก็นาจะเพียงพอแลว หากพิจารณาตามความเปนจริง ปจจัยท่ีเปนพื้นฐาน
ในการดําเนินชีวิตของคนเรา ก็ไมเกินไปจากปจจัย ๔ มากนัก เพราะปจจัย ๔ โดยเนื้อแทในตัวของ 
มันเอง ก็พอท่ีจะทําใหการใชชีวิตเปนไปไดอยางราบรื่น บรรลุถึงเปาหมายของการดํารงชีพไดเชนกัน 
 สังคมปจจุบัน ความเจริญกาวหนาดานวัตถุเปนไปอยางกาวกระโดด ทําใหเปาหมายการใช
ชีวิตของคนสวนมาก ไปผูกโยงอยูกับวัตถุมากเกินไป โดยมีความเขาใจวาย่ิงไดวัตถุมาบํารุงบําเรอตน
มากไปเทาไร ก็จะมีความสุขมากเทานั้น จึงมีปญหาใหญท่ีตามมาคือ เกิดการแสวงหาเพื่อใหไดวัตถุมา
ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได โดยลืมคิดไปวา แทจริงแลว ความอยากไดของสวนเกินตางหากท่ีเปนปญหา 
จึงเกิดการแสวงหาทางลัด แบบไมถูกตอง ทุจริต คดโกง 
 มนุษยแมจะไดวัตถุมามากเพียงใด ก็ไมอาจสนองความอยากความตองการของตนไดหมดสิ้น
พุทธศาสนาสอนจึงวา “หากวามนุษยไดทุกสิ่งทุกอยางตามท่ีปรารถนาแลว หองจักรวาลนี้ก็ยังคับแคบ 
เม่ืออยากไดอะไรก็อยาไปอยากมากเกินไป เพราะเม่ือไมไดจะเปนทุกขเม่ือพยายามแลวไมสมหวังก็ 
หัดปลอยวางอารมณนั้นบาง ฝกหัดใจใหรูจักปลอยวาง สรางภูมิคุมกันจิต ยึดหลักสันโดษท่ีวา พอใจ
ตามมี ยินดีตามได สุขใจตามกําลังของตน” เปนตนเพียงเทานี้ชีวิตก็จะมีความสุขเขาลักษณะท่ีวาสุขได
เม่ือใจพอ สมดังคติธรรมคํากลอนท่ีนักปราชญประพันธไววา 
   สันโดษนีด้ีนักรูหักหาม ยอมไดความสุขามาเสวย 
  ใชตามไดตามมีท่ีเราเคย สุขเสบยจริงหนอรูพอด ี
   ไมจํากัดปจจัยเท่ียวไขวควา แสวงหาอ่ืนหมายไดสุข ี
 มิพอใจใชกินมิยินดี ท่ีตัวมีทุกขมากลําบากครันฯ 
 


