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เร่ือง สุขไดเมื่อใจพอ 

 เหตุการณในชีวิตประจําวันของคนเรา ลวนมีปญหาเกิดขึ้นมากมายสวนหนึ่งก็คือปญหาเรื่อง
การแสวงหาปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ ท้ังๆ ท่ีไมนาจะมีปญหา ในการแสวงหาปจจัยท่ีจําเปนพื้นฐาน 
ของชีวิต คนจํานวนไมนอย แมจะทราบถึงความสําคัญของปจจัยเครื่องดําเนินชีวิตวา ถาไดเพียงปจจัย 
๔ คือ มีอาหารอยางเพียงพอ มีเสื้อผาสวมใสตามวัฒนธรรม ประเพณี มียารักษาโรคตามระบบประกัน
สุขภาพ และมีบานอยูอาศัย ก็นาจะเพียงพอแลว หากพิจารณาตามความเปนจริง ปจจัยท่ีเปนพื้นฐาน
ในการดําเนินชีวิตของคนเรา ก็ไมเกินไปจากปจจัย ๔ มากนัก เพราะปจจัย ๔ โดยเนื้อแทในตัวของ 
มันเอง ก็พอท่ีจะทําใหการใชชีวิตเปนไปไดอยางราบรื่น บรรลุถึงเปาหมายของการดํารงชีพไดเชนกัน 
 สังคมปจจุบัน ความเจริญกาวหนาดานวัตถุเปนไปอยางกาวกระโดด ทําใหเปาหมายการใช
ชีวิตของคนสวนมาก ไปผูกโยงอยูกับวัตถุมากเกินไป โดยมีความเขาใจวาย่ิงไดวัตถุมาบํารุงบําเรอตน
มากไปเทาไร ก็จะมีความสุขมากเทานั้น จึงมีปญหาใหญท่ีตามมาคือ เกิดการแสวงหาเพื่อใหไดวัตถุมา
ใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได โดยลืมคิดไปวา แทจริงแลว ความอยากไดของสวนเกินตางหากท่ีเปนปญหา 
จึงเกิดการแสวงหาทางลัด แบบไมถูกตอง ทุจริต คดโกง 
 มนุษยแมจะไดวัตถุมามากเพียงใด ก็ไมอาจสนองความอยากความตองการของตนไดหมดสิ้น
พุทธศาสนาสอนจึงวา “หากวามนุษยไดทุกสิ่งทุกอยางตามท่ีปรารถนาแลว หองจักรวาลนี้ก็ยังคับแคบ 
เม่ืออยากไดอะไรก็อยาไปอยากมากเกินไป เพราะเม่ือไมไดจะเปนทุกขเม่ือพยายามแลวไมสมหวังก็ 
หัดปลอยวางอารมณนั้นบาง ฝกหัดใจใหรูจักปลอยวาง สรางภูมิคุมกันจิต ยึดหลักสันโดษท่ีวา พอใจ
ตามมี ยินดีตามได สุขใจตามกําลังของตน” เปนตนเพียงเทานี้ชีวิตก็จะมีความสุขเขาลักษณะท่ีวาสุขได
เม่ือใจพอ สมดังคติธรรมคํากลอนท่ีนักปราชญประพันธไววา 
   สันโดษนีด้ีนักรูหักหาม ยอมไดความสุขามาเสวย 
  ใชตามไดตามมีท่ีเราเคย สุขเสบยจริงหนอรูพอด ี
   ไมจํากัดปจจัยเท่ียวไขวควา แสวงหาอ่ืนหมายไดสุข ี
 มิพอใจใชกินมิยินดี ท่ีตัวมีทุกขมากลําบากครันฯ 
 


