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เร่ือง  วันตองหาม 

 คนไทยมีคติความเชื่อในเรื่อง “วันตองหาม” ที่ถือปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนประเพณีนิยม 
ในปจจุบันเปนตนวา หามเผาผีวันศุกร หามโกนจุกวันอังคาร และหามแตงงานวันพุธ หากใครทําการหรือ
ประกอบพิธีกรรมในวันดังกลาวอาจทําใหงานมงคลเกิดเปนอัปมงคล และอาจสงผลเสียแกชีวิตมากยิ่งขึ้น 
จากความเชื่อที่วา 
 หามเผาผีวันศุกร เพราะเสียงไปพองกับคําวาสุขที่ถือเปนเรื่องดี ไมควรทําการอะไรที่ไมเปนมงคล 
 หามโกนจุกวันอังคาร เพราะเปนวันที่พระอิศวรผูเปนเจาทรงทําพิธีโกนจุกใหพระขันธกุมาร เปน
เหตุใหเศียรพระขันธกุมารขาดจนนํามาตอกลับคืนมาไมได ตองตัดหัวชางมาสวมแทน 
 หามแตงงานวันพุธ เพราะพระพฤหัสบดีจัดพิธีแตงงานใหลูกสาวในวันนี้ เปนเหตุใหลูกสาวเปนชู
กับพระพุธในเวลาตอมา 
 ในแบบธรรมเนียมประเพณีทหารเรือก็มีวันตองหามเชนกัน คือ หามขาดหรือหยุดไมมาแถวใน 
วันพฤหัสบดี เพราะตามหลักโหราศาสตรวันพฤหัสบดีถือเปนวันครู การมาแถวในวันพฤหัสบดีเหมือนการ
มาพบครู นอกจากจะเปนการตรวจสอบบัญชีพลในสังกัดประจําสัปดาหแลว ยังเปนวันที่ผูบังคับบัญชา 
ซ่ึงอยูในฐานะครูคนหนึ่ง จะประกาศเรื่องราวขาวสารสําคัญที่เปนประโยชนตอสวนรวม อบรมสั่งสอนแบบ
ธรรมเนียมทหารที่ดี ชี้แจงขอบกพรองที่ควรปรับปรุง ยกยองชมเชยผูประพฤติดีใหเปนตัวอยาง หาก 
กําลังพลคนใดขาดหรือหยุดไมมาแถวในวันพฤหัสบดี นอกจากไมแสดงออกทางกายสามัคคีตอหมูคณะแลว 
ยังถือไดวาไมใสใจมารับฟงคําชี้แจง อบรมสั่งสอน และไมเอ้ือเฟอตอระเบียบวินัยทหารอีกดวย 
 ประเพณีการหาม เผาผีวันศุกร โกนจุกวันอังคาร และแตงงานวันพุธ อาจเปนแคคติความเชื่อที่ถือ
ปฏิบัติกันในหมูคนไทย ไมสากลทั่วไปแกประเทศอ่ืน หากมีใครฝนทําการในวันดังกลาวก็แคถูกติเตียนวา 
ไมรูธรรมเนียมเทานั้น แต “วันตองหาม” คือการหยุดไมมาแถวในวันพฤหัสบดีของทหารเรือไทย หรือ 
วันอ่ืนใดที่หนวยทหารนั้นกําหนด ไมใชแคเปนคติความเชื่อ แตเปนแบบธรรมเนียมประเพณีที่ทหารทั่วโลก
ถือปฏิบัติ หากมีผูฝาฝนยอมสงผลเสียถึงความมีระเบียบวินัยของกองทัพและจิตสํานึกความเปนทหารที่ดี  
อาจเปนเหตุใหตองเขียนรายงานชี้แจง ถูกลงโทษทัณฑ และงดบําเหน็จประจําปไดเชนกัน 
 
  


