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เร่ือง  อาสาฬหบูชารําลึก 

  คําวา อาสาฬหบูชา ยอมาจาก "อาสาฬหปูรณมีดิถีบูชา" แปลวา "การบูชาในวันเพ็ญเดือน

อาสาฬหะ" อันเปนเดือนท่ีสี่ตามปฏิทินของประเทศอินเดีย และตรงกับวันเพ็ญ เดือน ๘ ตามปฏิทิน
จันทรคติของไทย ซึ่งมักจะตรงกับเดือนมิถุนายนหรือเดือนกรกฎาคม แตถาปใดเปนปอธิกมาสคือมี
เดือน ๘ สองหน ก็ใหเลื่อนไปในวันเพ็ญเดือน ๘ หลังแทน  
 วันอาสาฬหบูชาไดรับการยอมรับนับถือกันวาเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เพราะปรารภ
เหตุการณสําคัญท่ีเกิดขึ้นเม่ือ ๔๕ ป กอนพุทธศักราช ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี 
แควนมคธ อันเปนวันท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาชื่อวา ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร แกปญจวัคคีย 
การแสดงธรรมครั้งนั้นทําใหพราหมณโกณฑัญญะ ๑ ในปญจวัคคีย เกิดความเลื่อมใสในพระธรรมของ
พระพุทธองค จนไดดวงตาเห็นธรรมบรรลุเปนพระโสดาบัน และขออุปสมบทในพระธรรมวินัยของ
พระพุทธเจา  กลายเปนพระสงฆองคแรกในโลก จึงทําใหในวันนั้นมีพระรัตนตรัยครบองคสามบริบูรณ 
คือ มีท้ังพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ ดวยเหตุนี้จึงทําใหวันนี้ไดรับการเรียกขานกันอีกชื่อหนึ่งวา 
"วันพระสงฆ" คือวันท่ีมีพระสงฆเกิดขึ้นเปนครั้งแรกในโลก 
 การประกอบพิธีเนื่องในวันอาสาฬหบูชาในประเทศไทย เริ่มตนเม่ือป พุทธศักราช ๒๕๐๑ โดย
คณะสังฆมนตรี ไดกําหนดใหวันอาสาฬหบูชาเปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาของประเทศไทยอยาง
เปนทางการ ตามคําแนะนําของ พระธรรมโกศาจารย (ชอบ อนุจารี) ราชบัณฑิตและคณะสังฆมนตรี 
ไดออกเปนประกาศสํานักสังฆนายกเม่ือวันท่ี ๑๔ กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๐๑ กําหนดให 
วันอาสาฬหบูชาเปนวันสําคัญทางพุทธศาสนาพรอมท้ังกําหนดพิธีอาสาฬหบูชาขึ้นอยางเปนทางการ
เปนครั้งแรกในประเทศไทย  
 สําหรับป ๒๕๕๗ นี้วันอาสาฬหบูชาตรงกับวันศุกรท่ี ๑๑ กรกฎาคม และถัดจากวันนี้ไปเปนวัน
เขาพรรษา ซึ่งเปนวันหยุดราชการ  ชาวพุทธจึงควรหาโอกาสทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจให
บริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสเพื่อถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชาและสังฆบูชา และเปนการตอยอดความดี
ให กับชี วิต หากทําไดดั งนี้  วันท้ังสองก็จะเปน วัน ท่ีมีคาและมีความหมาย มิใช เปนเพียงแค
วันหยุดราชการท่ีผานมาแลวก็ผานเลยไปโดยไรความสําคัญ. 


