
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 
 
 
 
จัดทําโดย  กองอนุศาสนาจารย  กรมยุทธศึกษาทหารเรือ  เผยแพรตามอนุมัติ ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ทายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวขอ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 ปที่  ๓๓  ฉบับที่  ๒๙  วันพฤหัสบดีที่  ๑๗  กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 

เร่ือง  อภัยกัน 

 มีเรื่องเลาวาชายสองคนเปนเพื่อนรักกันมาก วันหนึ่งทั้งคูไดเดินทางไปในทะเลทราย ซ่ึงใน
ระหวางทางนั้น เกิดทะเลาะกัน เพื่อนคนหนึ่งระงับอารมณไมอยู ไดตบหนาอีกฝาย เพื่อนที่ถูก 
ทํารายไดรับความเจ็บปวดแตก็ไมเอยวาจาใด ๆ กลับเขียนลงบนผืนทรายวา “วันนี้...ฉันถูกเพื่อนรักตบ
หนา” พวกเขายังคงเดินทางตอไปกระทั่งถึงแหลงน้ําแหงหนึ่ง จึงตัดสินใจอาบน้ําแตเกิดอุบัติเหตุ เพื่อนคน
ที่ถูกตบหนากําลังจะจมน้ํา เพื่อนอีกคนไมรั้งรอรีบเขาไปชวยทันที เพื่อนที่รอดตายยังคงไมเอยวาจาใด ๆ 
กลับสลักลงไปบนหินกอนใหญวา “วันนี้...เพื่อนรักชวยชีวิตฉันไว” อีกฝายไมเขาใจจึงถามวา “เม่ือถูกผม
ตบหนา คุณเขียนเรื่องราวลงบนผืนทราย แลวเรื่องที่เราไดชวยตอนจมน้ํา ทําไมจึงตองสลักบนหิน”  
เพื่อนคนนั้นยิ้มแลวกลาวตอบวา “เม่ือถูกคนที่รักทํารายเราควรเขียนมันไวบนผืนทราย เพราะสายลม 
แหงการใหอภัย จะทําหนาที่พัดผานลบลางไมเหลือ แตเม่ือมีสิ่งที่ดีมากมายเกิดขึ้น เราควรสลักไวบน 
กอนหินแหงความทรงจําในหัวใจ ซ่ึงตอใหมีสายลมพัดแรงเพียงใด ก็ไมอาจลบลางทําลายได” 
 เรื่องนี้ ใหแงคิดวาเม่ือมนุษยอยูรวมกันในสังคม ยอมมีการกระทบกระทั่งกันบาง และ 
ผลของการกระทบกันนี้ ยอมทําใหเกิดความไมพอใจ โกรธเคือง และอาจกลายเปนศัตรูกันในที่สุด ยิ่งเปน
คนในครอบครัว เปนเพื่อนรวมงาน เปนญาติพี่นองหรือเปนคนในสังคมเดียวกัน หากตางฝายตางรูจักให
อภัยกัน สรางความเขาใจและเห็นอกเห็นใจกัน ความขัดแยงหมางใจกันก็จะลดนอยลง ความรักความ
สามัคคีก็จะพอกพูนยิ่งขึ้นการใหอภัยนั้นแมเปนการใหที่ยาก แตทวาเปนดอกไมแหงความยิ่งใหญและ
งดงามในใจของมนุษย เพราะเปนการชนะใจตนเอง และมิไดเปนการเสียศักดิ์ศรีหรือกลายเปนผูแพ 
แตอยางใดเลย 

 สําหรับผูที่ ไดรับการใหอภัยก็ควรตระหนักดวยความไมประมาทและพึงระลึกอยูเสมอวา 
“การไดรับการยกโทษหรือการใหอภัยนั้นมีคุณคามหาศาล และไมควรทําความผิดพลาดใด ๆ ใหเกิดขึ้น 
ซํ้าอีก จะไดรับมิตรภาพ เม่ือปลูกความออนนอมถอมตนจะไดรับความยิ่งใหญ  เม่ือปลูกความพากเพียร 
จะไดรับความสําเร็จ เม่ือปลูกการพิจารณาจะไดรับความละเอียดรอบคอบ เม่ือปลูกการทํางานหนัก จะ
ไดรับความสุขสมหวัง เม่ือปลูกการใหอภัยจะไดรับการคืนดี และเม่ือเราทําความดีแกใครไมตองจดจํา 
แตจงจําไวเสมอวาใครทําดีแกเรา” 

 


