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เร่ือง  มุมมองและวิธีคิด 

 ในบรรดาสิ่งท่ีมนุษยปรารถนา ๕ ประการ คือ เกง สวย รวย ดี  และมีความสุข  ความสุข
ถือเปนสุดยอดของความปรารถนาท้ังปวง มนุษยจึงแสวงหาดวยวิธีตางๆ เพื่อใหไดมาซึ่งความสุขน้ัน 
ทานผูรูไดกลาววา หากตองการความสุขแลว ไมตองไปเสาะแสวงหาในท่ีใด เพราะความสุขของ
มนุษยน้ันอยูท่ีใจของมนุษยน่ันเอง มนุษยจะสุขหรือทุกขอยูท่ีใจท่ีเขาไปยึดมั่นถือมั่นตางหาก ดัง
อุทานธรรมท่ีวา        สุขทุกขอยูท่ีใจมิใชหรือ   ถาใจถือก็เปนทุกขไมสกุใส   
  ถาไมถือก็เปนสุขไมทุกขใจ เราอยากไดความสุขหรือทุกขนา 
 หากมนุษยรูจักปรับเปลี่ยนมุมมองและวิธีคิดใหถูกตองและวางทาทีตอสิ่งท่ีเขาไปสัมผัสได
อยางเหมาะสม ทุกอยางยอมไมเปนปญหา วิธีปรับเปลี่ยนมุมมองและความคิดน้ันมี ๔ วิธี คือ 
 ๑. ใหคิดวา ตัวเราเปนคนอื่น ไมวาในสถานการณหรืออารมณใดก็ตามเขามาสัมผัสใหมอง
และคิดวา ไมใชตัวเราแตน่ันคือคนอื่น คิดไดเชนน้ี เมื่อทุกขก็จะทุกขนอยลง ไมระทมทุกข เมื่อสุขก็
จะไมหลงระเริงเกินพอดีจนถึงขาดสติ 
 ๒. ใหคิดวา คนอื่นเปนตัวเรา วิธีมองและคิดเชนน้ี เราจะสามารถเขาใจความสุขความ
ทุกขของผูอื่นไดอยางแทจริง เขาใจความรูสึกท่ีเราไดรับ และสามารถชวยเหลือเขาไดอยางเหมาะสม 
 ๓. ใหคิดวา คนอื่นเปนคนอื่น วิธีมองและคิดเชนน้ี เราจะเคารพความคิดและสิทธิสวนตัว
ของคนอื่น เราจะไมละเมิดหรือบีบบังคับรุกล้ําความเปนสวนตัวของคนอื่น เพราะน่ันคือ เขามิใชเรา 
 ๔. ใหคิดวา ตัวเราเปนตัวเรา วิธีมองและคิดเชนน้ี จะทําใหเรายึดมั่นในหลักการ ไม
หว่ันไหวเอนเอียงดวยอคติ แตท้ังน้ีตองหมั่นฝกฝนอบรมตนใหมั่นคงอยูในศีลธรรมท่ีถูกตอง สราง
ความเช่ือมั่นใหเกิด ฝกฝนตนใหเขมแข็ง รูจักประมาณตนและเคารพตนใหมาก รักษาจุดยืนท่ีถูกตอง
อยางมั่นคง ในขณะเดียวกัน ก็ไมปฏิเสธความเห็นท่ีแตกตาง 
 หากมนุษยมีความคิดวา ตัวเราปรารถนาความสุขไมปรารถนาความทุกขฉันใด คนอื่นก็
ปรารถนาความสุขไมปรารถนาความทุกขเหมือนกันฉันน้ัน วันน้ีลองถามตัวเองดูเถิดวา เรามีมุมมอง
และวิธีคิดตอการดําเนินชีวิตบนโลกน้ีอยางไร 

 


