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เร่ือง กินน้ําเผ่ือแลง 

 ขอมูลจากกองทุนเพื่อสงเสริมการอนุรักษพลังงาน สํานักงานนโยบายและแผนพลังงานพบวา 
ประเทศไทยตองใชเงินเกือบสามแสนลานบาทตอป เพื่อนําเขาน้ํามันเช้ือเพลิงมาใหคนไทยไดใช เหตุที่เปน
เชนนี้ สวนหนึ่งเปนผลมาจากการใชพลังงานอยางไมมีประสิทธิภาพ ใชมากเกินความจําเปน ขาดความ 
เอาใจใส ความรอบคอบ ไมไดคิดกอนใช ทําใหเกิดการร่ัวไหลสูญเปลาไปโดยรูเทาไมถึงการณ ดังนั้น จึง
จําเปนตองหาทางลดภาระนี้ลงใหไดอยางนอยรอยละ ๑๐ จากที่เคยใชกันอยู จึงจะประหยัดเงินตรา
ตางประเทศไดเกือบสามหมื่นลานบาท  
 เกี่ยวเนื่องกับเร่ืองนี้ กองทัพเรือไดมีนโยบายใหกําลังพลรวมมือรวมใจกันปฏิบัติตามมาตรการ
ประหยัดอยางเครงครัด เชน มาตรการประหยัดไฟฟา น้ํามันเช้ือเพลิง น้ําประปา เปนตน การใหความรวมมือ
ในเร่ืองดังกลาวจะกอใหเกิดประโยชนอยางนอย ๓ ประการคือ  
 ๑. เปนการดูแลรักษาส่ิงแวดลอม ลดการปลอยกาซที่เปนอันตราย ซ่ึงกําลังเปนปญหาของโลกใน
เวลานี้คือ “ภาวะเรือนกระจก”  ปจจุบันกําลังสงผลกระทบอยางรุนแรงกับสภาพแวดลอมและธรรมชาติ 
ของโลก  โดยปญหาดานมลภาวะนี้ก็ยังสงผลไปถึงปญหาดานสุขภาพของมนุษยอีกดวย 
 ๒. เปนการรวมดวยชวยหนวยประหยัดคาใชจาย หากกําลังพลในกองทัพเรือ ตางตั้งใจชวยกัน
ประหยัดพลังงานอยางจริงจังแลว ยอมจะทําใหภาระคาใชจายที่ตองเสียในทุกๆ เดือนของหนวยลดลง 
 ๓. เปนการชวยเหลือชาติโดยตรง เพราะในปจจุบัน ประเทศไทยเรา ยังจําเปนตองพึ่งพาการนําเขา
เช้ือเพลิง เชน น้ํามัน รวมถึงกาซธรรมชาติจากตางประเทศอีกจํานวนมาก เนื่องจากยังไมสามารถผลิต
พลังงาน ที่มีอยูภายในประเทศ ใหเพียงพอตอความตองการที่เพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ ได  

หากกําลังพลกองทัพเรือใหความรวมมือกันอยางเต็มที่ โดยคิดเสมอวา “ของหลวงคือของเรา” 
มีความรอบคอบสักนิดคิดกอนใช เราก็จะประหยัดพลังงานลงไดอยางมาก นั่นหมายถึงการประหยัดเงินที่ตอง
ใชจายออกนอกประเทศ เพียงเทานี้ ก็จะเปนการลดภาระคาใชจายของหนวยและไดชวยประเทศชาติอยาง
เปนรูปธรรม อยาใหเปนดังสํานวนไทยที่วา "กินน้ําไมเผ่ือแลง" คือ มีอะไรใชหมดทันทีไมคิดถึงวันขางหนา 
เมื่อถึงเวลานั้น โลกอาจประสบภาวะขาดแคลนพลังงาน และเราก็อาจจะไมมีพลังงานไวใหใชอีกตอไป ดังนั้น 
การรวมดวยชวยกันประหยัดพลังงานในวันนี้ นอกจากจะเปนการปฏิบัติตามคุณธรรมขอสันโดษคือ 
ความพอเพียงแลว ยังถือเปนการแสดงออกถึงความมีจิตสํานึกที่ดี มีจิตอาสาและมีจิตสาธารณะของ
ขาราชการไทยอีกดวย 


