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เร่ือง สุขใจไมตองใหใครมาคืน 

ข้ึนช่ือวา “ความสุข” เปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา แมวาความสุขจะไมไดหมายถึงทุกสิ่งทุกอยางในชีวิต แตก็
เปนสวนเสริมในการดํารงชีวิตที่มีความสําคัญมาก และทุกคนตางเสาะแสวงหา หากจะถามวาความสุขคืออะไร 
อาจอธิบายไดงาย ๆ วา คือความรูสึกพอใจในชีวิตของตนหรือการปราศจากความเจ็บปวดและความเครงเครียด 

การแสวงหาความสุขน้ัน ไมใชเรื่องงายและการที่จะรักษาความสุขที่มีอยูแลวใหคงอยูก็ ย่ิงยาก 
ข้ึนมากกวา  ประสบการณชีวิตที่นาประทับใจ ความสําเร็จที่เลิศลอย ความโชคดีไปเสียทุกเรื่อง และความมี
ทรัพยสินมหาศาล สิ่งเหลาน้ีอาจสรางความรูสึกต่ืนเตนเราใจใหความสุขแกเราไดเพียงช่ัวคราว แตถาพิจารณา 
ใหดีแลวจะพบวาความสุขมิไดประกอบดวยสิ่งสูงสงไกลเกินเอื้อม แตเปนสิ่งที่มีอยูในใจของเราเอง เพียงแตเราจะ
คนพบหรือไม สังคมปจจุบันสอนใหเช่ือวาการที่จะมีความสุขน้ันจะตองประกอบดวยการมีทรัพยสมบัติมาก 
มีอํานาจและมีช่ือเสียงเกียรติยศ  ซึ่งสิ่งเหลาน้ีใหความสุขเพียงช่ัวขณะเทาน้ัน เพราะในที่สุดก็จะประจักษ 
ความจริงวา สิ่งเหลาน้ีเปนเพียงโลกธรรม มิไดนําความสุขที่แทจริงมาใหแกมนุษยเลย 

ในแงคิดทางธรรม มีวิธีที่จะชวยใหมนุษยมีทัศนคติตอชีวิตที่ดีข้ึน และสามารถประสบความสุขในขอบขาย
ของความเปนไปได ๕ ประการ คือ 

๑. คาดหวังในสิ่งที่เปนไปได เพราะความคาดหวังที่เลิศหรเูกินไปจะนําไปสูความผิดหวังและความทุกข 
๒. รูจักยอมรับความเปนจริงของชีวิตวาคนเราตองมีการเปลี่ยนแปลง มีถูกบาง ผิดบาง ไมใชถูกหรือผิด

เสมอไป 
๓. รูจักสังเกตวาเมื่อใดที่เริ่มรูสึกเกลียดตัวเอง ไมวาดวยสาเหตุใดก็ตามตองรีบหาทางแกไข 
๔. พยายามสรางนิสัยเมตตาใหอภัยและยอมรับตนเอง ซึ่งจะเปนพื้นฐานใหเราอภัยและยอมรับผูอื่นตอไป 
๕. สรางความรูสึกที่ดีใหแกตนเอง เพราะความรูสึกที่ดีก็คือความสุขน่ันเอง 

หากใครปฏิบัติตามแนวทางดังกลาวขางตน ใจก็จะเกิดความสุขไดเองโดยอัตโนมัติ โดยไมตองรอใหใคร 
มาคืนความสุขใหใจเรา เพราะความสุขที่แทน้ัน ก็อยูที่ใจของมนุษยเอง ข้ึนอยูกับวาเราจะมีความรูสึกกับสิ่งที่เขา
ไปสัมผัสเกี่ยวของอยางไร ดังคําที่นักปราชญกลาวไววา     
  สุขทุกขอยูที่ใจมิใชหรือ   ถาใจถือก็เปนทุกขไมสกุใส 
 ถาไมถือก็เปนสุขไมทุกขใจ   เราอยากไดความสุขหรือทุกขนา 

 


