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เร่ือง ผีเขาผีออก 
 

 มีเรื่องเลาวา ลูกไดพาพอไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลแหงหนึ่ง เพราะอาการกําเริบหนักจากโรค
ประจําตัว โรงพยาบาลจึงรับไวเปนคนไขใน เม่ือถึงเวลาเย็นก็มีพยาบาลมาเช็ดตัวให ผูเปนลูกยืนดู 
อยูหางๆ เห็นพยาบาลคนนั้นยกมือยกเทาคนปวยแลวเช็ดเบาๆ ดวยอาการทะนุถนอมแบบกลัวคนไข
เจ็บ พรอมกับเช็ดหนาเช็ดตาใหโดยไมรังเกียจเลย ทําอยางกับคนปวยเปนพอของตน ผูเปนลูกเห็นการ
ทําหนาท่ีของพยาบาลเชนนั้นแลวเกิดความรูสึกตื้นตันใจเปนอยางย่ิง ประทับใจอยางเหลือเกิน 
เย็นวันตอมาพยาบาลคนเดิมก็เขามาเช็ดตัวใหคนปวยอีก แตคราวนี้กิริยาทาทีตางจากวันแรกอยาง
สิ้นเชิง ดูเธอสักแตวาจะทําใหเสร็จ ๆ ไปเทานั้น ไมมีอารมณจะทําเลย หนาตาเหมือนคนไมสบาย จับ
คนปวยพลิกยกมือ ยกเทาแบบกระชากกระชั้น เช็ดถูก็ดูแรงๆ ทําเอาคนปวยหนานิ่วดวยความเจ็บปวด 
ฝายผูเปนลูกท่ียืนดูอยูเกิดอารมณสงสารพออยางจับใจ จะบอกใหทําเบาๆ ก็ใชท่ี จึงไดแตเพียงพูดกับ
พอวาทนเจ็บหนอยนะพอ เดี๋ยวก็เสร็จแลว  ดูเหมือนพยาบาลจะไดสติเพราะคําพูดนั้น จึงเพลามือลง 
และรีบเช็ดตัวใหเสร็จกอนท่ีจะรีบเดินออกจากหองไป   เหตุการณดังกลาวสอดคลองกับสํานวนไทย
ท่ีวาผีเขาผีออก ซึ่งมีความหมายวาเดี๋ยวดีเดี๋ยวราย ไมคงท่ีหรือจะเรียกวาเปนคนไมเสมอตนเสมอปลายก็ได 
 ในแงคิดทางธรรมอาการผีเขาผีออกเปนผลมาจากพื้นจิตเปนคนประเภทโทสจริต ผสมสัทธาจริต 
ทําใหบางครั้งเปนคนใจรอน ฉุนเฉียว หงุดหงิดงาย แตบางครั้งกลับเปนคนมีจิตสาธารณะ ธัมมะธัมโม 
นาเชื่อถือและนาประทับใจ ธรรมโอสถท่ีชวยแกอาการโทสจริตไดก็คือ ตองปฏิบัติกรรมฐานโดยใช
พรหมวิหารธรรมและวัณณกสิณ คือการพิจารณาสีตางๆ เปนตนวา แดง เขียว เหลืองเปนเครื่องบําบัด 
สวนสัทธาจริตแกไดดวยพิจารณาอารมณกรรมฐานประเภทอนุสติท่ีจะชวยปรับพื้นจิตใหเกิดศรัทธา
เลื่อมใสอยางม่ันคง เห็นคุณคาของความมีจิตอาสาและจิตสาธารณะในทุกโอกาสได 
 หากคนประเภทผีเขาผีออกไมเปนท่ีพึงปรารถนาของทุกสังคม ดวยเหตุผลท่ีวาเปนคนอารมณ
ไมคงท่ี เดี๋ยวดีเดี๋ยวราย แตถาใชธรรมบําบัดรักษาอยางจริงจังจนกลับมาเปนคนอารมณคงท่ี มีจิตอาสา 
และจิตสาธารณะอยางเสมอตนเสมอปลายแลว ก็จะทําใหการมีปฏิสัมพันธกับทุกคนเปนไปอยางนา
ประทับใจไดในทุกครั้ง 

 


