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เร่ือง ขอคิดวันออกพรรษา 

วันออกพรรษา คือวันท่ีสิ้นสุดการจําพรรษาตลอดระยะเวลา ๓ เดือน ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า 
เดือน ๑๑ ตามปฏิทินทางจันทรคติ  ในวันดังกลาวพระสงฆจะประกอบพิธีทําสังฆกรรม ซึ่งเรียกวา 
ปวารณากรรม คือ การเปดโอกาสใหภิกษุดวยกันวากลาวตักเตือนกันได  ท้ังน้ีเพราะในระหวาง
พรรษาน้ัน พระสงฆบางรูปอาจมีขอบกพรองท่ีจําเปนตองแกไขปรับปรุง การเปดโอกาสใหผูอื่น 
วากลาวตักเตือนได จึงเปนวิธีท่ีจะทําใหรูถึงขอบกพรองของตน ท้ังน้ีผู ท่ีถูกวากลาวตักเตือน 
ก็ไมถือเอามาเปนเร่ืองท่ีจะทําใหแคนเคืองกันภายหลัง ท้ังเปนการเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย 
ซึ่งกันและกันในการกระทําปวารณากรรมไปพรอมกันดวย ดังน้ันจึงเรียกวันสําคัญวันน้ีวา 
“วันมหาปวารณา”  

แมการปวารณาจะเปนเร่ืองระหวางพระสงฆดวยกัน แตการออกพรรษาก็เปนวาระสําคัญอีก
วาระหน่ึงท่ีชาวบานจะถือเปนโอกาสท่ีจะไดทําบุญรวมกัน เพราะในวันรุงข้ึน คือ วันแรม ๑ คํ่า 
เดือน ๑๑ มีประเพณีทําบุญตักบาตร ท่ีเรียกกันวา  ตักบาตรเทโวโรหนะ สืบเน่ืองจากความเช่ือ 
ตามตํานานท่ีวาวันน้ีเปนวันคลายวันท่ีพระพุทธองคไดเสด็จลงจากเทวโลก หลังจากท่ีไดเสด็จกลับ
จากการไปโปรดพระพุทธมารดา ณ สวรรคช้ันดาวดึงส บางวัดอาจจัดพิธีทําบุญตักบาตรธรรมดา แต
บางวัดก็จัดเปนงานใหญโต เสร็จจากการทําบุญตักบาตร พุทธศาสนิกชนจะไปฟงธรรม และรักษา
อุโบสถศีล 

 สําหรับปน้ี วันออกพรรษาตรงกับวันพุธท่ี ๘ ตุลาคม ท่ีจะถึงน้ี ชาวพุทธควรถือเอาแงคิดจาก
การท่ีพระสงฆทําปวารณากรรมคือการยอมใหวากลาวตักเตือนกันได ในเร่ืองท่ีมีโอกาสไดกระทํา
พลาดพลั้งลงไป มาเปนหลักในการดําเนินชีวิตอยางไมประมาท สังคมก็จะมีความเปนอยูอยาง 
ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน อันเปนบอเกิดแหงความสมัครสมานสามัคคีกันอีกโสดหน่ึง  แลว 
วันออกพรรษาก็จะไมเปนเพียงวันสําคัญท่ีผานมาแลวผานเลยไปโดยไรความสําคัญ. 

 


