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เร่ือง ขอคิดวันออกพรรษา 

วันออกพรรษา คือวันท่ีสิ้นสุดการจําพรรษาตลอดระยะเวลา ๓ เดือน ตรงกับวันข้ึน ๑๕ คํ่า 
เดือน ๑๑ ตามปฏิทินทางจันทรคติ  ในวันดังกลาวพระสงฆจะประกอบพิธีทําสังฆกรรม ซึ่งเรียกวา 
ปวารณากรรม คือ การเปดโอกาสใหภิกษุดวยกันวากลาวตักเตือนกันได  ท้ังน้ีเพราะในระหวาง
พรรษาน้ัน พระสงฆบางรูปอาจมีขอบกพรองท่ีจําเปนตองแกไขปรับปรุง การเปดโอกาสใหผูอื่น 
วากลาวตักเตือนได จึงเปนวิธีท่ีจะทําใหรูถึงขอบกพรองของตน ท้ังน้ีผู ท่ีถูกวากลาวตักเตือน 
ก็ไมถือเอามาเปนเร่ืองท่ีจะทําใหแคนเคืองกันภายหลัง ท้ังเปนการเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย 
ซึ่งกันและกันในการกระทําปวารณากรรมไปพรอมกันดวย ดังน้ันจึงเรียกวันสําคัญวันน้ีวา 
“วันมหาปวารณา”  

แมการปวารณาจะเปนเร่ืองระหวางพระสงฆดวยกัน แตการออกพรรษาก็เปนวาระสําคัญอีก
วาระหน่ึงท่ีชาวบานจะถือเปนโอกาสท่ีจะไดทําบุญรวมกัน เพราะในวันรุงข้ึน คือ วันแรม ๑ คํ่า 
เดือน ๑๑ มีประเพณีทําบุญตักบาตร ท่ีเรียกกันวา  ตักบาตรเทโวโรหนะ สืบเน่ืองจากความเช่ือ 
ตามตํานานท่ีวาวันน้ีเปนวันคลายวันท่ีพระพุทธองคไดเสด็จลงจากเทวโลก หลังจากท่ีไดเสด็จกลับ
จากการไปโปรดพระพุทธมารดา ณ สวรรคช้ันดาวดึงส บางวัดอาจจัดพิธีทําบุญตักบาตรธรรมดา แต
บางวัดก็จัดเปนงานใหญโต เสร็จจากการทําบุญตักบาตร พุทธศาสนิกชนจะไปฟงธรรม และรักษา
อุโบสถศีล 

 สําหรับปน้ี วันออกพรรษาตรงกับวันพุธท่ี ๘ ตุลาคม ท่ีจะถึงน้ี ชาวพุทธควรถือเอาแงคิดจาก
การท่ีพระสงฆทําปวารณากรรมคือการยอมใหวากลาวตักเตือนกันได ในเร่ืองท่ีมีโอกาสไดกระทํา
พลาดพลั้งลงไป มาเปนหลักในการดําเนินชีวิตอยางไมประมาท สังคมก็จะมีความเปนอยูอยาง 
ถอยทีถอยอาศัยซึ่งกันและกัน อันเปนบอเกิดแหงความสมัครสมานสามัคคีกันอีกโสดหน่ึง  แลว 
วันออกพรรษาก็จะไมเปนเพียงวันสําคัญท่ีผานมาแลวผานเลยไปโดยไรความสําคัญ. 

 


