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เร่ือง ขอคิดจากตนกลวย 

 ตามลักษณะทางพฤษศาสตร กลวยเปนไมดอกลมลุกขนาดใหญ ทุกสวนสามารถนํามาใชใหเกิด
ประโยชนมากมาย เกี่ยวพันกับชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมไทยมาอยางยาวนาน อีกทั้งประโยชนของกลวย 
ก็มีมากมาย เชน ผลสุก ใชบดเปนอาหารสําหรับเด็กแรกเกิด ใชทําขนมกลวยบวชชี กลวยแขก กลวยปง 
กลวยตาก กลวยเช่ือม กลวยทอด หัวปลี นํามาทอดมันหัวปลี ตมขาไกใสหัวปลี กานกลวย นํามาทําเชือก
กลวยรัดของ รัดฟอนขาว และเปนของเลนของเด็กในสมัยกอน ใบกลวย หรือที่เรียกกันติดปากวาใบตองใช
หออาหารคาวหวาน ทํางานฝมือ จําพวกบายศรี กระทง ลําตน ใชเปนอาหารสัตว สวนของลําตนที่เรียกวา
หยวกออนใชทําอาหาร และงานฝมือตางๆ ใชทํากระทง และราก เปนสมุนไพรใชแกอาการทองเสียได 
 ในแงคิดทางธรรม กลวยยังใหขอคิดที่เปนปริศนาธรรมสามารถนอมนํามาเปนคติธรรมสอนใจได
หลายประการ คือ  
 ๑. เปนคนตองเขมแข็งตอสูตอทุกความยากลําบาก เฉกเชนเดียวกับ กลวย ที่สามารถเจริญเติบโต
ไดทุกสภาพภูมิประเทศ แมในที่แหงแลง   
 ๒. เปนคนตองมีความออนนอมถอมตน เชนกับหัวปลีกลวย กลวยที่ใหผลและใหประโยชน ลวนแต
ตองนอมปลีลงพื้นเสมอ กลวยประดับที่ปลีช้ีข้ึนฟาไมเกิดประโยชนนอกจากความสวยงาม 
 ๓. ไมลืมบุญคุณผูมีพระคุณ เชนกับหนอตนกลวยที่แตกหนอมาจากตนแม จะออกหนอสรางตนใหม 
และออกปลีตรงขามตนแมเสมอ ไมอกตัญูดวยการออกปลีไปทิ่มแทงตนแม 
 ๔. มีความสามัคคี เชนกับลําตนของกลวยตั้งตรงอยูไดก็เพราะกาบใบซอนกันอยูเปนช้ันๆ อยาง
แนนหนา สามัคคีอยางมีระเบียบ กลวยจึงสามารถตั้งลําตน ชูกานใบรับแสงไดเต็มที่ 
 ๕. มองทุกอยางใหเปนอนิจจัง ทุกส่ิงมีเกิด ยอมมีดับสลาย เชนเดียวกับคนเรา เกิดมาก็กินกลวยบด 
ใชใบกลวยทําบายศรีสูขวัญ โตมาแตงงานก็ใชตนกลวยแหขันหมาก จนกระทั่งวาระสุดทายแหงชีวิตก็ยังมี
ศิลปะการแทงหยวกกลวยประดับเมรุ 
 หากมนุษยทุกคนทําตนใหเปนคนมีคุณคาตอสังคมและประเทศชาติ ดังวลีที่วา “เกิดมาทั้งที 
ตองเอาดีใหได ตายไปทั้งทีตองเอาดีฝากไว เมื่อยามที่ตองตายจากโลกนี้ไป ก็จะมีคนกลาวขานแตในทางที่  
ดีงาม เชนเดียวกับกลวยถึงแมจะถูกตัดลมลงเหลือแตตอ ทุกสวนของกลวยก็สามารถใชเปนประโยชนให 
แกมนุษยเราไดเสมอ 

 


