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เร่ือง ขอคิดจากตนกลวย 

 ตามลักษณะทางพฤษศาสตร กลวยเปนไมดอกลมลุกขนาดใหญ ทุกสวนสามารถนํามาใชใหเกิด
ประโยชนมากมาย เกี่ยวพันกับชีวิตและวัฒนธรรมของสังคมไทยมาอยางยาวนาน อีกทั้งประโยชนของกลวย 
ก็มีมากมาย เชน ผลสุก ใชบดเปนอาหารสําหรับเด็กแรกเกิด ใชทําขนมกลวยบวชชี กลวยแขก กลวยปง 
กลวยตาก กลวยเช่ือม กลวยทอด หัวปลี นํามาทอดมันหัวปลี ตมขาไกใสหัวปลี กานกลวย นํามาทําเชือก
กลวยรัดของ รัดฟอนขาว และเปนของเลนของเด็กในสมัยกอน ใบกลวย หรือที่เรียกกันติดปากวาใบตองใช
หออาหารคาวหวาน ทํางานฝมือ จําพวกบายศรี กระทง ลําตน ใชเปนอาหารสัตว สวนของลําตนที่เรียกวา
หยวกออนใชทําอาหาร และงานฝมือตางๆ ใชทํากระทง และราก เปนสมุนไพรใชแกอาการทองเสียได 
 ในแงคิดทางธรรม กลวยยังใหขอคิดที่เปนปริศนาธรรมสามารถนอมนํามาเปนคติธรรมสอนใจได
หลายประการ คือ  
 ๑. เปนคนตองเขมแข็งตอสูตอทุกความยากลําบาก เฉกเชนเดียวกับ กลวย ที่สามารถเจริญเติบโต
ไดทุกสภาพภูมิประเทศ แมในที่แหงแลง   
 ๒. เปนคนตองมีความออนนอมถอมตน เชนกับหัวปลีกลวย กลวยที่ใหผลและใหประโยชน ลวนแต
ตองนอมปลีลงพื้นเสมอ กลวยประดับที่ปลีช้ีข้ึนฟาไมเกิดประโยชนนอกจากความสวยงาม 
 ๓. ไมลืมบุญคุณผูมีพระคุณ เชนกับหนอตนกลวยที่แตกหนอมาจากตนแม จะออกหนอสรางตนใหม 
และออกปลีตรงขามตนแมเสมอ ไมอกตัญูดวยการออกปลีไปทิ่มแทงตนแม 
 ๔. มีความสามัคคี เชนกับลําตนของกลวยตั้งตรงอยูไดก็เพราะกาบใบซอนกันอยูเปนช้ันๆ อยาง
แนนหนา สามัคคีอยางมีระเบียบ กลวยจึงสามารถตั้งลําตน ชูกานใบรับแสงไดเต็มที่ 
 ๕. มองทุกอยางใหเปนอนิจจัง ทุกส่ิงมีเกิด ยอมมีดับสลาย เชนเดียวกับคนเรา เกิดมาก็กินกลวยบด 
ใชใบกลวยทําบายศรีสูขวัญ โตมาแตงงานก็ใชตนกลวยแหขันหมาก จนกระทั่งวาระสุดทายแหงชีวิตก็ยังมี
ศิลปะการแทงหยวกกลวยประดับเมรุ 
 หากมนุษยทุกคนทําตนใหเปนคนมีคุณคาตอสังคมและประเทศชาติ ดังวลีที่วา “เกิดมาทั้งที 
ตองเอาดีใหได ตายไปทั้งทีตองเอาดีฝากไว เมื่อยามที่ตองตายจากโลกนี้ไป ก็จะมีคนกลาวขานแตในทางที่  
ดีงาม เชนเดียวกับกลวยถึงแมจะถูกตัดลมลงเหลือแตตอ ทุกสวนของกลวยก็สามารถใชเปนประโยชนให 
แกมนุษยเราไดเสมอ 

 


