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เร่ือง ตัวดูด 
 

 เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา ความคิด เปนตนเหตุแหงการพูดและการกระทํา เม่ือเราคิดดี และมอง
โลกในแงดีอะไรๆ ที่คนทั่วไปมองวาเลวราย ก็ยอมจะกลายเปนดีไปได วาโดยสัจธรรม ทุกสรรพสิ่งในโลกนี้
มีอยู ๓ ประเภทคือ ๑. ความดี ๒. ความชั่ว ๓.ไมดีไมชั่ว  
 ความดี คือ กอผลเปนคุณประโยชน เชน ไดลาภ ไดยศ ไดรับการสรรเสริญ และสุข  ความชั่ว 
คือ มีผลเปนโทษ เชน เสื่อมลาภ เสื่อยศ ไดรับคํานินทา และทุกข แตทั้งสิ่งที่ดี และชั่ว ลวนเปนสิ่ง 
มีประจําโลก และจะตองมีอยูตลอดไป จนกวาโลกนี้จะแตกสลาย แมเราจะชอบหรือชังก็ตาม ดังตัวอยางที่
แสดงออกมา ๒ ดาน คือ 
 ๑. ดานรูปธรรม เชน ขยะ หรืออุจจาระ ที่คนสวนมากรังเกียจนั้น ถาเรามองดวยปญญาเราก็จะ
เอาขยะหรืออุจจาระนั้นมาทําเปนปุยได หรือเอามาหมักใหเกิดเปนแกสได 
 ๒. ดานนามธรรม เชน คํานินทา หรือแมกระทั่งการไมไดรับความเปนธรรมในองคกร หรือใน
สังคม เราก็มองดวยปญญาใหเกิดเปนคุณได คือใชเปนกุศโลบายฝกความอดทน ฝกการใหอภัย และฝก
การสลายเวร 
 เม่ือเราหม่ันฝกอยูบอยๆ ก็ยอมจะเกิดความเคยชิน เรื่องที่รายก็จะกลายเปนเรื่องธรรมดาไป 
จะทําใหจิตใจแข็งแกรงขึ้น เม่ือถูกโลกธรรมมากระทบก็หวั่นไหวไดยาก ในทางตรงกันขาม คําชมหรือ 
คําสรรเสริญเสียอีกถาขาดสติและปญญาควบคุมจิตเสียแลว ก็ยอมจะสงผลใหหลงระเริงกอโทษมหาศาล 
ไดเชนกัน 
 ที่วาคิดดี อะไรๆ ก็ดีหมดนั้น เพราะความคิดเปนตนเหตุของคําพูด และการกระทํา ถาเราคิดดีแลว 
คําพูดและการกระทําของเรา ก็ยอมจะดีตามไปหมด ดังสํานวนไทยที่วา จิตเปนนาย กายเปนบาวนั่นเอง 
 ดังนั้น เม่ือคิดดีแลว ก็ตองมองอะไรๆ ในแงที่ดีดวย เพราะทุกสรรพสิ่งในโลกนี้ ยอมเกิดขึ้นมา
จากมุมมองทั้งสิ้น ที่สําคัญคือผลพวงของการคิดดี พูดดี และทําดีนี่แหละ ก็จะกลายเปนตัวดูดซ่ึงจะดูดเอา
สิ่งที่ดีๆ เขามาสูชีวิตเราอยางแนนอน 

 

 


