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เร่ือง ตัวดูด 
 

 เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา ความคิด เปนตนเหตุแหงการพูดและการกระทํา เม่ือเราคิดดี และมอง
โลกในแงดีอะไรๆ ที่คนทั่วไปมองวาเลวราย ก็ยอมจะกลายเปนดีไปได วาโดยสัจธรรม ทุกสรรพสิ่งในโลกนี้
มีอยู ๓ ประเภทคือ ๑. ความดี ๒. ความชั่ว ๓.ไมดีไมชั่ว  
 ความดี คือ กอผลเปนคุณประโยชน เชน ไดลาภ ไดยศ ไดรับการสรรเสริญ และสุข  ความชั่ว 
คือ มีผลเปนโทษ เชน เสื่อมลาภ เสื่อยศ ไดรับคํานินทา และทุกข แตทั้งสิ่งที่ดี และชั่ว ลวนเปนสิ่ง 
มีประจําโลก และจะตองมีอยูตลอดไป จนกวาโลกนี้จะแตกสลาย แมเราจะชอบหรือชังก็ตาม ดังตัวอยางที่
แสดงออกมา ๒ ดาน คือ 
 ๑. ดานรูปธรรม เชน ขยะ หรืออุจจาระ ที่คนสวนมากรังเกียจนั้น ถาเรามองดวยปญญาเราก็จะ
เอาขยะหรืออุจจาระนั้นมาทําเปนปุยได หรือเอามาหมักใหเกิดเปนแกสได 
 ๒. ดานนามธรรม เชน คํานินทา หรือแมกระทั่งการไมไดรับความเปนธรรมในองคกร หรือใน
สังคม เราก็มองดวยปญญาใหเกิดเปนคุณได คือใชเปนกุศโลบายฝกความอดทน ฝกการใหอภัย และฝก
การสลายเวร 
 เม่ือเราหม่ันฝกอยูบอยๆ ก็ยอมจะเกิดความเคยชิน เรื่องที่รายก็จะกลายเปนเรื่องธรรมดาไป 
จะทําใหจิตใจแข็งแกรงขึ้น เม่ือถูกโลกธรรมมากระทบก็หวั่นไหวไดยาก ในทางตรงกันขาม คําชมหรือ 
คําสรรเสริญเสียอีกถาขาดสติและปญญาควบคุมจิตเสียแลว ก็ยอมจะสงผลใหหลงระเริงกอโทษมหาศาล 
ไดเชนกัน 
 ที่วาคิดดี อะไรๆ ก็ดีหมดนั้น เพราะความคิดเปนตนเหตุของคําพูด และการกระทํา ถาเราคิดดีแลว 
คําพูดและการกระทําของเรา ก็ยอมจะดีตามไปหมด ดังสํานวนไทยที่วา จิตเปนนาย กายเปนบาวนั่นเอง 
 ดังนั้น เม่ือคิดดีแลว ก็ตองมองอะไรๆ ในแงที่ดีดวย เพราะทุกสรรพสิ่งในโลกนี้ ยอมเกิดขึ้นมา
จากมุมมองทั้งสิ้น ที่สําคัญคือผลพวงของการคิดดี พูดดี และทําดีนี่แหละ ก็จะกลายเปนตัวดูดซ่ึงจะดูดเอา
สิ่งที่ดีๆ เขามาสูชีวิตเราอยางแนนอน 

 

 


