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เรื่อง ขอบคณุความทุกข 

 นักธุรกิจหนุมคนหนึ่งมีชีวิตที่ประสบกับความทุกข เปนอยางมาก เพราะมารับชวงธุรกิจ 
ตอจากบิดาในชวงที่กําลังประสบปญหาการขาดทุนอยางหนัก มีหนี้สินมากมายหลายลานบาท 
ไมรูจะทําอยางไรใหธุรกิจฟนตัว ไมมีเงินที่จะใชหนี้ ชวงนั้นทุกขหนักถึงขั้นตัดสินใจฆาตัวตาย แตก็ยัง 
เปนหวงวาภรรยาและบุตรจะตองมารับภาระหนี้สินตอไป วันหนึ่งมีเพื่อนชวนไปงานทอดผาปาที่วัด 
ในตางจังหวัด จึงเดินทางไปเพียงเพราะอยากหนีความจําเจของชีวิตเทานั้น 
 ในงานทอดผาปา หลวงพอ เจาอาวาสได แสดงธรรมสั้ นๆ แตฟ งแลว รู สึกซาบซ้ึงใจ 
ประหนึ่งวาทานกําลังคุยกับนักธุรกิจหนุมคนนั้น สรุปใจความวา การที่พระพุทธเจาประสบความสําเร็จ 
จนสามารถตรัสรูไดนั้น สวนหนึ่งมาจากความทุกขซ่ึงพระองคคนหาทางออก สิ่งที่เรียกวาความทุกขนั้น
พระพุทธองคแสดงไววา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ขอนี้แลเปนทุกขอริยสัจ คือ ความเกิดเปนทุกข ความแกก็
เปนทุกข ความเจ็บไขก็เปนทุกข ความตายก็เปนทุกข ประสบสิ่งที่ไมเปนที่รักก็เปนทุกข พลัดพรากจาก 
สิ่งเปนที่รักก็เปนทุกข ปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้นก็เปนทุกข” เปนตน  ความทุกขนี้จัดเปนภัยอยางหนึ่ง 
ซ่ึงพระพุทธองคไดทรงแสดงไวในภยสูตร อังคุตตรนิกายวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภัยสี่ประการนี้ คือ ชาติภัย 
ชราภัย พยาธิภัย และมรณภัย” ทั้งสี่ประการนี้จัดเปนความทุกขอยางยิ่งเปนธรรมดาของทุกชีวิต 
ไมประสบในวันนี้ก็ตองประสบในวันหนา 
 เม่ือเราเกิดมาในโลกนี้แลวจึงปฏิเสธทุกขไมได แมจะไมอยากพบประสบกับความทุกขเราก็หนี 
ไมพน มนุษยเรานั้นหนีแกไมได หนีตายไมได ตองทนกับสิ่งที่ไมพอใจ ตองทําใจกับสิ่งที่ ไมอยากมี 
พุทธศาสนาสอนใหมนุษยกลาเผชิญกับความจริงดวยสติ แกปญหาดวยปญญา เพราะความทุกขนั้นมีอยู
ประจําโลก มีตัวอยางของผูที่ประสบความสําเร็จมากมายที่เคยประสบกับความทุกขยากลําบากมากอน 
และสามารถพลิกชีวิตมาเปนมหาเศรษฐีได 

 ดังนั้น เม่ือใดที่ประสบทุกข จงขอบคุณความทุกขนั้นที่ทําใหไดศึกษาหลักการสูตรการพัฒนาชีวิต 
เพื่อเอาชนะความทุกขทั้งปวงไดอยางไมหวาดหวั่น แลวใชปญญาเปนอาวุธในการตอสูกับปญหาอุปสรรค
ตางๆ ก็จะทําใหมีชีวิตอยูไดอยางไมสิ้นหวัง เขาลักษณะ “ทุกขแตไมทอ” นั่นเอง 
 


