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เร่ือง ธรรมะเอาชนะการพนัน 
 

การพนันขันตอทุกรูปแบบ ทั้งที่กฎหมายยอมรับ และไมยอมรับ เชน การเลนไฮไล การซื้อหวย 
ซื้อล็อตเตอรี่ เปนตน ในทางศาสนาจัดวา เปนอบายมุขอยางหน่ึง เพราะหากประกอบอยูเนืองๆ จะนําพาคนเลน
ไปสูปากทางแหงความเสื่อมเสีย ทั้งสวนตัว สวนครอบครัวและสวนรวม ดังน้ัน สําหรับคนที่ปรารถนาจะลด ละ 
เลิกการพนัน หรือหลีกหนีผลักไสไปใหพนจากชีวิต ทางพระพุทธศาสนาไดแนะแนวทางที่จะเอาชนะการพนันไว 
ดวยหลักธรรม ๔ ประการ คือ 

 

๑. เห็นใหจัง ไดแกปญญา - คือเห็นหรือเขาใจถึงโทษภัยของการพนันตามความเปนจริงวาเปนสิ่งที่นํามา

ซึ่งหายนะทั้งแกสวนตัว ครอบครัวและคนรอบขาง แมการพนันจะมีขอดีอยูบาง เชน เปนการเสี่ยงโชคทําใหชีวิต
มีความหวังและอาจเปนเศรษฐีไดในช่ัวขามคืนเปนตน แตก็ไมอาจชดเชยกับโทษที่จะตองไดรับ คือมีโทษมากกวา
ประโยชน เพราะสวนใหญจะเสียมากกวาได หรือบางคนเลนมากจนเกินไป ถึงกับตองขายบานขายที่ หรือ 
ถูกเจามือตามลาเอาชีวิตก็มี  

๒. ต้ังใจจริง ไดแกสัจจะ - คือต้ังใจที่จะ ลด ละ เลิกการพนัน ใหได โดยอาจต้ังเปนสัจจาธิษฐาน คือให

สัญญากับตัวเอง หรือต้ังเปนสัจปฏิญาณ คือใหสัญญากับผูอื่น แลวรักษาสัจจะน้ันไวใหได 
๓. ท้ิงใหไกล ไดแกจาคะ - คือละทิ้งความเคยชินและสิง่แวดลอมเกา ๆ ที่เอื้อตอการคิดถึง หรือเกี่ยวของ

กับการพนันอยางสิ้นเชิง รวมทั้งหากิจกรรมใหม ๆ มาทําเพื่อดึงความสนใจเอาไว ไมใหไปเกี่ยวของกับการพนัน  
๔. ใจสงบ ไดแกอุปสมะ - คือตองพยายามยับย้ังใจ ขมใจใหสงบ เมื่อรูสึกฟุงซานหงุดหงิด หรือเกิดความ

อยากที่จะไปเกี่ยวของกับการพนันเมื่อใด ก็ใหพยายามดึงความคิดกลับมาสูใจเหมือนพยายามพรากฟนออกให
หางเสียจากเปลวไฟฉะน้ัน 

 การพนันก็เปรียบเหมือนเปลวไฟ แมคนเลนจะคิดวาไฟน้ันชวยใหอบอุนไดบาง แตความจริงหากไฟน้ัน 
เผาผลาญตัวเองเมื่อใด เมื่อน้ันก็มีแตเรารอนกระวนกระวาย หาความสงบสุขไมได คลายกับตกไปในอบายภูมิ 
ทั้งเปน เพราะตองเสื่อมสิ้นทรัพยสินเงินทอง มากนอยตามที่ตนไปยุงเกี่ยวดวย บางคนถึงกับเปนผีพนัน 
กลายเปนคนลมละลาย จนเสียครอบครัวไปเลยก็มี ดังน้ัน เมื่อพิจารณาเห็นวา การพนันเปนสิ่งไมดี มีแตโทษ 
มีแตภัย ก็ควรหาทางเอาชนะเสียใหไดดวยธรรมะทั้ง ๔ ประการดังกลาวขางตน คือ เห็นใหจัง ต้ังใจจริง ทิ้งให
ไกล และใจสงบ หากใครปฏิบัติไดก็จะเปนหลักประกันอยางดีที่สามารถเอาชนะการพนันไดอยางแนนอน 

 

 


