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เร่ือง วันแหงความรักแท 

 หากจะตั้งคําถามวาเดือน กุมภาพันธ มีวันสําคัญอะไรบาง คนสวนใหญมักจะตอบวา 
วันวาเลนไทน ซ่ึงหมายถึงวันแหงความรักของหญิงชายที่คนทั่วไปเขาใจ สวนความหมายจริงๆ 
ของวันวาเลนไทนเปนอยางไร ไมจําเปนตองอธิบายเพราะส่ือตางๆ เผยแพรมามากแลว แตจะมี 
สักก่ีคนที่ทราบวาเดือนกุมภาพันธมวัีนแหงความรักแทอีกวันหน่ึง น่ันคือวันมาฆบูชา 
 ความรักที่ ส่ือถึงความหวังดีปรารถนาดีและผูกพันตอกันน้ัน สามารถแบงออกได 
เปนสองประเภทคือความรักที่หวังผลตอบแทน เชนความรักระหวางหญิงชายอยางหน่ึง และ
ความรักที่ไมหวังผลตอบแทนมีแตเมตตากรุณาและความหวังดีเปนที่ตั้ง เชนความรักของบิดา
มารดาตอบุตรอีกอยางหน่ึง 
 พระพุทธศาสนามีประวัติศาสตรความรักและความปรารถนาดีอันยิ่งใหญระหวางพระ
พุทธองคกับพระสงฆ จํานวน ๑,๒๕๐ รูป ซ่ึงไดพรอมใจมาประชุมกันในวันมาฆบูชา เมื่อกวา 
๒,๕๐๐ ปมาแลว พระพุทธองคทรงถือโอกาสน้ันประทานคําสอนแกพระสาวกวา ขันติ คือ
ความอดทนเปนตบะชั้นยอด พระนิพพานเปนบรมสุข ผูที่ทํารายคนอื่นไมชื่อวา เปนนักบวช 
การไมทําความชั่วทั้งปวง การทําความดีใหถึงพรอมและการทําใจใหผองใส น้ีเปนคําสอนของ
พระพุทธเจาทั้งหลาย เปนตน 

 พระโอวาทเหลาน้ีแสดงถึงความรักแทของพระพุทธองคที่มีตอพระสาวกเพราะ 
ไมมุงผลตอบแทนกลับคืนสูพระองค แตมุงประโยชนสุขของผูปฏิบัติเปนหลัก ดุจบิดามารดามี
ความรักความหวังดีตอบุตร  จึงแนะนําพรํ่าสอนแตส่ิงที่ดีที่ควรปฏิบัติ ดังน้ัน วันมาฆบูชาจึง 
เปนตนแบบวันแหงความรักแทอยางแทจริง หากเราจะนําวิธีแสดงความรักแทตามแนวทาง 
ที่พระพุทธองคทรงแนะนําเชนน้ีมาปฏิบัติบาง คงจะทําใหสังคมมีแตความสงบรมเย็นไดอยาง
แนนอน 

 


